í Digitized by Arya Samaj Foundation है and eGangotri 


८) ५ od 
EMIS 
pi 


aly ड r o en m ९४ यक. a a 50 TS 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


= 


ollection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and.eGangotri 


i ™ ag, { a 
F / 5% 

te y 

H fi 5 . 


} ~ 
| ५7 z 
®}. a tf 
11. | | 
yi 
J { 
if « 
4 i 3 
+ » A 
A > 
K ५ j 
PEN Í 
हट | 
MT \ 
a D, 


` 


a -` CC-0. in Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hari 


ET 2. अतत 


= Js 
3 
D > oo 
E Y i 
S : i 
[५] 
Oo us 
w “6 
ठ 3 ff 
beth D 
g 5 
g Si 


Digitized by Arya Samaj Foundation 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
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~ a © N 
A शरामताथ यागाश्रम 
(बस्बई १४) के ६ 
महत्वपूर्ण निमाण तथा प्रकाशन ७४४ 
(घर-घर में उपयोगी) 
रापतीर्थ ब्राह्मी तेल 
(स्पेशल हे, १) 
बाळ, मस्तिक तथा शरीर की मालिश के लिये at प्रकृतिके लागी 
के लिये सभी ऋतुओंमें अनुकूल है । सवेत्र प्राप्य È | 


उम्रेश योगदर्शन 

(प्रथम खण्ड) | 

( लेखकः---योगिसज श्री, उमेशचन्हजी ) ERS 

अंग्रेजी, गुजराती, हिन्दी, मराटी भाषाओंमें मिलता है । यह ६ प्रकार 

के मलशोधन कमे, आसन, प्राकृतिक चिकित्सासे रोगनिडारण और 

MARIAH ज्ञान करानेबाला RATA प्रन्थ है। स्लेज आटे पेपर 

पर विभिन्न आसनों तथा षट्का के १०८ चित्र हैं। एष्ठ-संख्या Yoo 

' के अन्तरत योगाभ्याद्वका विस्तृत बोध कराया गया है । मुल्य १५ ., 
wee २ र, 


योगासन चिञपटः-योगासन चित्रपट अनेक रंगोसे तैयार 
किया गया है । यह चित्रपट अनेको आसनों से परिचित कराता हे । इसके 
आधारपर अपने घरपर ही आसनों का अभ्यास करके ata नीरोग तथा 
BUR रइ सकते हैं । 
मूह्यः=--डाकव्यय सहित ३ रु.. 
इपया भेअनेका पताः=त्री रामतीर्थ योगाश्रम, पो, दादर,(उम्बई १४) A 
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४0078 मानव जाति के उत्थान का अतीक 
1 | हिन्दी जगत्‌ का सर्वोत्तिम मासिक 


s 


सम्पादक | , 
वेन „रामतीर्थे | "५४५५ 
उमेशचन्द्रजी जून. १९६४ 

१७-40 ९०-६० ६०-०७ ९०-६० <०-६७९३-६७५०५७५०६०९०-६००५०-७० ९०-६० ९७-६० ५०-७७ ६७-६७ ९७-५७५०५७५३-६७५७५७-७७-६३६-७७ क 
इस अंक का मूल्य? टेलीफोन 

५० पेसे : ©): See | 

€ व्यवस्थापक (02899 | 
बार्षिक शुल्क ५ रु. ४ विज्ञापन 
SEE सहित $ | तार-प्राणायाम वावरी 
लेख लेखक पृष्ठ 
वेदिक प्राथना संकलित g 
उमेरव'णी Yo 
“ğa घनुरासन उमेशयोगदशन ग्रंथसे १३ 
अन्वेषण (कविता) भी कृष्ण शंदरे 'हृदयेश' १% 
दीघजीवन रहस्य डा, गंगाप्रसाद गौड़ “नाहर” १७ 
भारत मां के वीर सपूतो (कबिता) प्र. ग. यावलकर Re 
धर्माप देश स्वामी ₹मतीथे Ya 
आशा और निराशा नरेशचन्द्र भागव qe 
सदूविचार लक्ष्मी कान्त मिश्र ५६ 
नीग्रो बालक की ज्ञानयात्रा विस्व॑भरदत्त नौटियाल (२ 
इतिहास में गो महिमा का. ल. मोदी “प्रभाती? ७३ . 
हरो सब्जियों द्वारा स्वास्थ्य प्रतिमा जेन ट 
मानवता वासुदेव राकेश! sq 
\ gaad तालीम एम, भार, यु AS | 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar’ 


. Digitized by Arya Samaj ee Chennai and eGangotri 
> लेख , खक 
È 


उठो जवानो (कविता) पूरनचन्द्र JT 
अपने समान सषको समझो शिवनारायणस क्सेना 


O RAR घिनोद किशोर सहाय. 
aaa मानस टीकाकार योगिराज-ठवेशचन्द्र-जी 
' आत्म विस्मृतिं डा, गोपाल प्रसाद G ' 

. नायलान की साडी (कहानी) श्री, शान्ता मानावत 
o बेज्ञानिक जळ चिकित्सा डा, जे, पी. वमा 
. पाठकों के अभिमत 
| स्वानुभव नारायण किशोरलाल बमा 
६ RAN सम्पादकीय कलमसे 

नेः आाधश्रमसमाचार संबाददाता द्वारा 


मुख पृष्ठ का परिचय | 
श्री रामतीर्थ योगाश्रम के सस्थापक सचालक की स्थिति 


अंक के पृष्ठ १३ पर देखिये । 
विशेष सूचना 


चइ्यक् समझ तो उत्तर के लिये जवाबी काड भेज 
यक है । अन्यथा कोइ उत्तर न भेजा जायेगा | 


सम्पादक श्री योगीराज उमेशचन्द्रजी ने निराला मुद्रक १४० 
saa ११ में मुद्रित कर, श्रोरामती योगाश्रम के लिये विन्सेन्ट स्कवेर 
ठट २ दादर बम्बई नं, १४ से प्रकाशित किया । 5 
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3 आप 
ऐसा 


E | कर सकते हैं ! 


जेब म थिव रोजे हुए किसी 
112557 RRs आदमी हो खाली हाथ 
5 i ष्कते दै ¦ रावर 
हों, मपर फिर नी आप दिल 

wn ee उसे कुवर आवि 

जेट आइए । weer हो आप ऐसा 
तुसा कर आप 

एक अच्छा काम अरग । नीज 
मांगना अपराध दै और उमे 
TUM AZET आपने ऐक अस 
नागरिक झा wren निभाया है। 
गाहियों में पुसकर मिमरे 
बमाएियों कलाने है। xt की 
जाते हु गंदगी ape ले जाने है। 
आप उन्हें आनी Vardar के 
अलग हाँ रखिए। अपनी ape 
पर काबू रखिए और भरला शन 
ferii के हित की Rest 


खे द 


ra की पसनियोँ और आव-४ | 


| 


i श्री रामतीर्थे योगाश्रम विगत ३० वषी A जनत : 

जनादेनके तन-मन बिकालाथे जिस जी तोड़ प्रयत्न अक, 
में लगा है, उसी सेवा से प्रभावित होकर उसके {ई | 

i सेवा पूण हाथों को अधिक शक्तिशाली बनाने हेतु ४४ | 


ee 
E ea 
2 मई माल में प्राप्त सद्भावना राशि kr 
१-श्री गंगाप्रसाद हरिप्रसाद चतुधदी गया २१) % ` 
२- ,, बासंतीलाल कुमेर भाई महेलाणा २१) ५ ` 
३- „ प्रबीणचन्द्र ला. माबाडी गंगा नगर २१). ; $ 


४- p gaats माघबलाल भावसार बस्बई २१) Re 
५-श्रीमती राधस्मा. ल, नायडू विजय नगर २०) १९, 
६- p नलिनी बेहन नरसेराम पालघाट २१) ; 
v- ,, agad बेहन गोपाल जी अनोकुलम १५) | 
८- „ रंभा बेहन सुखलाल घस्बई १७५) Be. 
९-कुमारी कुलवंती हे. डॉक्टर पूना १८) Be 
१० „ चंचल बेइन इनामदार नाशिक शहर २३) By 
११ ,, मालती ताई अ, जोशी अहमद नगर २५) 


. सदूभावनाराशि निम्न पते पर A 
शी रामतीय योगाश्रम दादर, बस्बई १. 
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रोगों A ५ 

रोगों से सुक्ति पाने के लिए 

` अवश्य ~~ 
सेवी इस अवश्य पाढये 
टं क- प्राकृतिक चिकित्सा डाक व्यवस्था विभाग 
का श्री रामतीथ योगाश्रम दादर बम्बई १४. 

योगिक ओर प्राकृतिक चिकित्सा से लाभ उठाकर शारी- 

रिक पत्र मानसिक रोगों से सुक्त बनिए । 

, शारीरिक एवं मानसिक रोग निवारणार्थ रोगी योगिक 
और प्राकृतिक चिवि त्सा के आधार से अपने रोग निदान के 
डाक द्वारा लिखित सलाह निम्न नियमानुसार ले सकते हैं । 

१-व्यक्तिगत रूपसे निदान पूछने के लिये प्रथमबार 
५) रु, फीस होगी, दूसरी बार ३) रु. और किर हर बार क्वे 
.लिए दो रुपये फील होगी । 
| २-रोगी को इसके अन्तमें छपी बातों का उत्तर स्पष्ट रूप 
` | “नखे अलग कागज पर लिखकर सेजना होगा। å 
३-रोगी को फीस म्निभाडर अथवा पोस्टल आडर से 
ऊपरोत्त पते पर स्पष्ट निदेश के साथ भेजने होगी । 
४-रोगी को उत्तर हिन्दी, Bash, गुजराती, मराठी मेंसे 
जिस भाषा में चाहिए उसके लिए लिखना चाहिए। 
५-प्रइनावली रजिस्ट्रीसे मेजनी चाहिए और उत्तर मी 
. रजिस्ट्री से ही भेजा जायगा सामान्य डाक से ast गई 
प्रश्‍नावली खो जाने की जवाबदारी भेजने वाळे की होगी 
विदेश से प्रइ्नावली भेजने वालों को डाकव्यय के लिए अति. 
रिक्त घन भेजना होगा। > 
६-योगिक ad प्राकृतिक चिकित्सा विभाग की सलाह 
और सूचनानुसार रोगी को पथ्य पालन करना होगा। | 
रामतीर्थ [५] जून ६ | 


४.“ SH जे शेर ME 
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योगसे तन मनका विकास कीजिये 


७-फीस देकर इलाज करानेवाले रोगी को निदान की 

oy से विचरण रखना होगा ओर मांगने पर उसे दे देना 
गा। 

८-रोगी को योगिक उपचार, और प्राकृतिक चिकित्सा 
की जानकारी के लिण हिन्दी, अंग्रजी, गुजराती मराठी मेँ छपे 
उमेश योगदशेन Ta को अपनी इच्छित भाषा में रु. १७-५० 
मनि आडर द्वारा भेजकर ऊपरोक्त पते से मंगाना पड़ेगा। | 

रोगी को सलाह पूछने के लिए निम्न बातों को 

स्पष्ट करके भेजना चाहिए । 

रोगी का नाम च पता, उमर, वजन, ऊंचाई । मल बद्धता . 
रहती है ! अपचन है नींद गाढ़ी आती है ? शारीर में अशक्ति 
है ? रात को स्वप्न आता हे ? रात को कितने घंटे सोते हो! 
दिन को कितना समय ae हो ? घीये दोष हे? शरीर में 
कोई चमे रोग है ? कफ चिकार है ? पित्त विकार है! “वात 
चिकार है ? कोई मानसिक चिन्ता है? शरीर में जडता हे? 
स्परण शक्ति केली हे! मांलाहारी या शाकाहारी ? विवाहित | 
अथवा अविवाहित ? हाथ पेर के तलुत्रे गरम या उड़े रहते है? | 
पेशाब का रंग कौनसा है ? केवल बौद्धिक परिश्रम है. अथवा j 
शारीरिक ? प्रातः श्रमण, तेरना, और कोई व्यायाम चालू है! | 
स्नान ठंडे या गरम जल से करते हो! दारू, गांजा, तस्षाकू, | 
fants AA, तपकीर, चाय आदि का व्यसन है? पहले 
कौनसा रोग हुआ हे? शिरद्दे कबसे है? घतेमान रोग का | 
विवरण ? चतेमान में कौनसी दबा चालू है । कभी प्राकृतिक | 
अथवा योगिक चिकित्सा करवाई हे? कब ? = 


दमती ,६] जून ६ ; ona 


ee. 
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लेखकों से 


“रामतीर्थ? मासिक में स्वीकार करने योग्य मुख्य विषय-- 
शारीरिक रोग निवारण, सशक्त एवमू सदानिरोगी मानसिक रोग दूष 


, करके मन की शांति, एवम्‌ आत्म साक्षात्कार करने योग्य, उपरोक्त लाभ 


प्राप्त करा देने योग्यअष्टांग योग, (यम, नियम आसन, प्रण'थाम, प्रत्याहार 
धारणा, ध्यान, समाधी, राजयोग, भक्ति योग, ga योग, मंत्रयोग, 
शिवस्वरोदय, वेद उपनिषद, गीता ,रामायण, मद्राभारत, ARATAI का 
खीवन चरित्र एवम्‌ उपदेश, प्राकृतिक चिकित्सा, (भाका, वायु, तेज, 
जल तथा पृथ्वी द्वारा इलाज) ta के जीवन सुधार के लिये, 
बालकों के संस्कार सुधारने के लिये, अनुरूप लेख, कद्दानी, धारावाहिक 
उपन्यास, गीत, कविता, निबंध, प्रवास बर्णन, नाटक, धर्भकथादि रचनायें 
रवीकारकी जाती हैं कागजकी एक ओर स्पष्ट अक्षरॉमें लिखी हुई रचनायें 


_ भरेजनी चाहिये, aia विषयोंकी रचनायें स्वीकार नहीं की जायेंगी । 


विशेषः-अन्यत्र प्रकाशित रचनायें रामतीथे मासिक के ळिये न मेज 
केवल स्वीकृत रचनाओं की सूचना एक मास बाद दी जाती है, अस्वीकृत 
रचना को वापस मंगाने वाले लेखकों को पोस्टल टिकिट साथ मैं 
अवश्य भेजना चाहिए, स्वीकृत रचनायें समयानुकूल sil, taal को 
चाहिये कि वे इस विषय में वारंवार पत्र लिखने का कष्ट न लें, रचना 
प्रकासित होने के बाद, रचना जिसमें छपी होगी वह मासिक अंक, 
और आश्रम की ओर से निर्धारित किया गया पुरष्कार भेजा जायेगा, 
रचना में लिया गया कोई द्रष्टांत हो तो वह किस प्रन्थ के आधार से 
लिया गयां है ag aaa ठिखें। अन्य पत्र पत्रिकाओंमें रामतीर्थ 
मासिककी रचना अन्य भाषाओं में अनुवादित की इच्छावार्लोको 
रामतीर्थ मासिकके संपादकसे लिखित अनुमति sar आवश्यक है 
रना मे भनेका पताः निराला मुद्रक १४०, आर्थर रोड बम्बई ११. 
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cane अंग्रेजी मासकी पहली तारीख को प्रकाशित द्वोकर प्राहु 
को डाक से भेजा जाता है । 


वाषिक शुल्क रु. ५ विदेशों के लिए १५ शिलिंग अथवां र. ७॥ है। | 


« रामतीर्थं का नया वर्ष भप्रेल से शुरू होकर माच' में पूरा होता है। | 
परन्तु प्राइक किसी भी मास से बन सकते हैं। अ 
ग्राहकों को अंक विशेष देखभाल सें भेजा जाता है तिस परभी | 


से पूछिए वहाँ से जो उत्तर मिले उसे हमारे पास मेज दीजिए ताकि 
उस पर गौर किया जावे । 


को एक शिलिंग भेजना चाहिए 4 
पत्र व्यवहार करते समय ग्राहक अपना पता तथा ग्राहक a i 
sqa fsg | 


- वार्षिक शुल्क मनीआडंर' से भेजना लाभदायक है क्योंकि dte पी० 
__ से एक तो रजिस्ट्रो खच लगकर ६ रु० पड़ेगा दूसरे देरी 
` अंक मिलेगा तथा बिदेद में वी० पी० तो होती ही नहीं । > 
रामतीर्थं के साथ पुस्तके आदि नहीं भेजी जातीं । 
०. व्यवस्था सम्बन्धी समस्त पत्र व्यवहार निम्न पतेपर करें । | 
O ध्यवस्थापक j 
रामतीर्थे मासिक, श्रोरामतीथं योगाश्रम, दाद 


E z 
Digitizea Raşa ` ० Chaara 
स्थिरेरंगस्तुष्ठुवां. सस्तनूभिव्यशेम देवद्वितंयदायुः ॥ 


poun ना चच 
घर्षे | जून १९६४ [संख्या ३ 


eH VTE 


*सत्ताघेगमा भुवनस्य रेतो विष्णोस्तिष्ठन्ति प्रदिशा विधमणि। 


से AR Daan ते विपश्चितः परि सुचः परि भवन्ति विश्वतः 
ऋ. चे. आ. सू. १-१९ ४-३६ 

भावाथ- वाणी का परम व्योम? इस चौथे प्रइन- 

विषयक विचारणा चलती है | जहां से घाणी प्रकट होती है 

उस मूळ भक्षर-तत्व तक वाणी पहुँच सकती नहीं है। इसी 

से 'नेति नेति! श्रुति पुफारती है, se बेद की वाणी से 


` पुरस्कता कविजन भी-*न विजानामि’ कहकर आत्मतत्व 


की महिमा गाता है। इस ऋचा में स्थित “निण्य' शब्द गुप्त 
रहस्य की समे ल्या को खोलता है। ऋग्वेद में “निण्य शब्द 
गुप्त रहस्य के लिये प्रयुक्त है, ऐसा 'निण्य' शब्द के प्रयोग | 
देखने से पता चलता है | अब तक पदार्थ विज्ञान पर प्रकाश 


- डाला गया। अब “अक्षर विज्ञान की घिचारणा इस ऋचा 


से शुरू होती है। वस्तुतः “पद और पदाथ? भधिनामाव से 
नित्य संबद्ध छै, अतः आत्मतत्व क्के लाथ अक्षर तत्वका | 
विचार भी आवश्यक है । a 
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sit जब रोते है तब आत्मशानी हंसते हैं। इसका अर्थ 
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(२५१) बाल्यावस्था में ळालक-पालक, माता-पिता -. 
aq संतानों के दांत स्वच्छ करने सें असावधानी रखते हैं . 


gow रखते हैं। फलस्वरूप अल्प वय से दांतों के रोग हो | 
जाते है । घह रोग का परिणाम अंत में दुःखदाई रूप में | 
परिवर्तित होता हैं। क्रीम, टूथ घश से दांत नहीं स्वच्छ | 


age की aan, आयुर्वेद पद्धति से तेयार किया गया पौडर | 
से दांत स्वच्छ, बटवधक तथा आयु बृद्धि होती È रामतीथ | 
zu dst mgla पद्धति से निमाण किया जाता हैं। | 
विक्रयाथ gaat में नहीं रखा जाता। आवश्यतानुलार | 
आश्रम से प्राप्त होता है। a 
(२५२) आत्म ज्ञानी पुरुष के लक्षण सामान्य लोगों से 
fa रहते हैं। माया के बंघन में फसे हुये संसारी जव 
इंसले हैं तब आत्मज्ञानी रोते हैं । संसार बंघन में फले इप _ 


रामती थे (१०) जून ६४४. : 
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उम्नेशवाणी 


SS ER न 
l है कि क्षणिक संसार ga में दुःख सिश्रित है देला समझकर 
ange रोते हैं । और संसारी लोग दुःख से हताश हो 
o दै तब सच्चा gak लिये अधश्य ही प्रयत्न शील होंगे wear 
` समझकर आत्मज्ञानी हंसते हैं । i 
(२५३) जर, जोर तथा जमीन के agar से मानवका 
o पतन निश्चित रुपसे gar है । इन तीनों के ऊपर सदा aak 
' रुप से ध्यान रखना AMI अन्यथा सब नाश का कारण 
[` बनेंग | (घन, वेभव (जर),पत्नी (जोर),जमीन (मकान-चाड़ी, | 
रे Ba, मठ-मदिर ) ee ee: 
t (२५६) जिसकी व!णी मधुर बच्न, संयम्शील aeg, | 
{` विवेक पूर्ण शब्द रचना, भावनामय स्वर, तथा भगवानका | 
: भजन कीतेन में रुचि रखनेवाली el वह व्यक्ति समाज का 
| सहकार सदा प्राप्त करेगा। वटु वचन,कर्कश शाब्द्‌,क्रोघाभाल 
Be eq तथा निदा की बातों से मानव पतन की ओर प्रयाण 
` करताहे। , 
A (५५७) दान विनाका जीवन नरक तुल्य है | शारीर | 
[| मनसे तथा घन से यथा योग्य सेवा, परोपकार तथा 
. करने से अंतःकरण as: होकर पुण्यरूपी यशगामी ब 
! है अंतःकरण निष्कलंक वजता है । ; 


| हैं। प्रसगोपात हंस करके व्यापार करने वाळे. 
` ` बढ़ा SA Fi इससे उल्टे सरकारी अफसरों की 


war लाथ कठोर भावना amare Ra 
a रामतीथ (११) 
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योगसे तन मनका विकास कीजिये 


इस आदत से अधिकांश anad के जीवन कठोर अवस्थ 
रखने कि आदत पड़जाती है । फलस्वरूप सर्वे सामान्य . 
मानव से दूर रहना पड़ता है। दुनियादारी के व्यवहार से 
अलिप्त जीवन व्यतीत करना पड़ता है । amama आपत्ति | 
y के समय में शमे; अपमान और अभिमान के चशीभूत होकर * 
| जीवन में दुःखी होते हैं अधिकारके समयमें व्यवहार उपयोगी. 
ip मध्यम मागे का उपयोग करने से आम जनता परेशान नहीं | 
होगी और स्वये का जीवन का मूल्य अधिक पवित्रमथ | 
समझने BAT | : | 


OE tem Kt oie क्ला sis te U >> nee ae Ht 


. उन्नति के पथ पर निरंतर अग्रसर | 
आयुर्वेद और स्वस्थ-साहित्यकी प्रतिनिधि-पञ्जिका | 


स्वास्थ्य सरिता 
श्री ज्ञानप्रकाश जेन-द्वारा सम्पादित] 
ग्रतिमास पढ़ । 


# स्वास्थ्य-लम्बन्धी बौद्धिक-ले | | 

# सामाजिक-पृ्ठ भूमि पर लिखी मनोरंजक-कहानियां | 

x नवोदित-रचयिताओं की कवितायें me | 

# प।रिवारिक-गुत्थियों को सुलझानेवाले स्थायी-स्तम्भ | 
और # नये साहित्य पर कृष्णमुनि प्रभाकर का निर्भीक-विवेचना 


एक प्रति पचास नये पेसे # वार्षिक-शुल्क केवल पाच रुपये 


रामतीये [१२] जून ६४. 


a by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


ee ee 


(उम्ेशयोगदशन ग्रथ से) 


से SYS YSN NAY APPLIAN APPA 
त्ति चात > 

कर - ट्य पादौ भुवि दण्डरूपौ करो च पृष्ठे भ्रृतपाद युग्मम्‌ । 
शी. स्वा घनुस्तुद्य परिवर्तितांग निधाय योगी धनुरासनं तत्‌ ॥ 
ही -णचे. स. २.१८ 
Aq 


पेट के बळ जमीन पर लेट जायें। दोनों पेरों को घुटनों 
से मोड़ कर बायें हाथ से बायें पर की पिण्डली और दाहिने 
हाथ से दाहिने पेर की पिण्डली को पकड़ रखें। इवास को 
फेफड़ों में भर छँ । शिर छाती और नाभि के नीचे के भाग 
(कन्धस्थान) तथा पेरों को जमीन से ऊपर उठा रखे | केवल 
"पैंट का, भाग जमीन से लगा रहे | तत्पश्चात्‌ इवासोच्छ्वाल 
चालू रख | आंखें खुली रखं शरीर को तानकर रखे । इस 
समय पेरो के कमरके पास आ आने की सम्भावना है, किन्तु 
न्हे माने न दें और शरीर को धनुष के आकार के समान 
बना रखे पेरो में और हाथों में तनाव अच्छी तरह रखें। 
TRAY इवास को फेफड़ों में भरकर, हाथों से Get को 
छोड़ कर सारे शरीर को जमीन पर लिटा देँ। आसन का 
- अभ्यास परिपक्व हो जाने के पश्चात्‌ आसन की स्थिति में 
शरीर के अगले ओर पिछले भाग को ge की तहर नीचे 
और ऊपर ले जा सकः हैं और अगल-षगल घुमा भी 
सकते हैं । 


रा्रमीथ [१४] जून ६४ 
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समय 
१० दिन तक २ बार: ११ से १५ दिन तक? बार। १६ ' 

से २२ दिन तक ४ बार । तस्पइचात्‌ शक्ति; आयु और ला 
के अनुसार ६ घार तक षढ़ा सकते हैं । 4 
छाम ह 
इस आलन से समग्र शरीर को यथेच्छ रूप में व्यायाम | 
fae जाता है । विशेषकर गळा, मेरुदण्ड और कमर की कम- | 
जोरी मिटाने के लिये यह आसन अत्युप्तम है इससे छाती. 
का भाग बिकसित और विशाळ होत! हैं | य्कतविकार, | 
-सू्रपिण्ड, मूत्राशय और अण्डकोष का विकार, शिरनेन्द्रिय 
की Rasa आदि अनेक safaat दूर हो जाती हैं। पथरी 
रोग से मुक्ति दिलाने में यह आसन बड़ी मदद करता है। | 
पेशाब का रुक-रूक कर आना, पेशाब में जलन तथा पेशाष 
के वेग को रोक रखने में अलमथेता आदि व्याधियां पूणतदा? 
दूर हो जाती हें । अधिकांश लोगों का शरीर वृद्धावस्था में | 
झुक लाता है, किन्तु इल आसत के अभ्यास से वृद्धावस्था में ~ 
भी शरीर कलीला और तना हुआ रहता है। युवावस्था के | 


सीर के रोगियों को भी यह मालन अतीव लाभ पहुंचाता है | 
और वायुप्रक तिप्रधान स्त्री-पुरुषों के लिये तो यह मासन | 
आशीवाद के समान है । पस'ने और सुद्द की दुगेन्ध, गले 
का दद्‌, भोजन में अरुचि आदि विकार सदाहे लिये समाप्त 


का अभ्यास करते रहने से प्राप्त होते हैं। 


रामतीथे [१४] जून ६४ 
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i E रचियिता--भ्री कृष्ण शद्रे हृदयेश 

तुझको खोजा अलि-गुजन में, वन में, उपचन में, agaa ți 

ga-wcat के मधुर लोक में, दीन दुखी के करुण शोकमे ॥१। 
कलियों की स्फुट Akaa में । 
शीतळ, मंद, gia पवन मेँ ॥ 
विकसित# पूणे कमल qaga में । 
जल के उच्च लहर चंचल में ॥ 

कवि के उच्च कल्पना-घन में । 

शप्र दाशनिक विचार-गहन में ॥ 

ज्ञानी के विज्ञान-कथन में । 

राजनिष्ठ के मधुर वचन में॥ 

चीणा के लगीत-गीत में, प्रमीजन के प्रीति-रीव में ॥ 

घाक-च तुर के शब्द-जाल में, नट के छुन्द्र नृत्य ताळ में ॥२॥ 

न्यायी के चातुये-न्याय में । 

वणिकों के aa अथे-आय में ॥ 

ऋतु वसंत के नव किसलय में। 

वषा ऋतु के सुखद समय में ॥ 
कामिनि के az सुग-नयन में। 
भक्तजनों के भजन, नमन Ñ u 


amà [१५] जून te 


Asie 
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O Seer सका कर Sarak क“िकरि की िखेः००१००० sA z 
देवी की श्रद्धा-अचन्न में । 
S 


aha at के घन-अजन में ॥ 
i 


po ` अखिल बिइव के तृण कण कण Ñ i 
i ` व्यापकमय इल पूणे गणन में॥ 


so अमिभावक के संरक्षण में । 


Ret के समरांगण में N i 

योगीजन के पुण्य सदन में, विधवाओं के करूण रुदन ite 

=  विरहणि के सदु गान करुण में, aaka के उत्तम शुण Hua 

i राजाओं के राजभवन में । ig 

Roa झी कुटियाननिज्ञन a ॥ हः 
अंचल बालक के बचपन में । 
बाला के उडते यौवन ÑN 

giaa के meniga में । 

सुखी पुरुष के वन-नंदन Fl 

शिष्यों के शुरु पद चंदन में । 

मलयागिरी के सद चदन में ॥ . 

gufa के gana जीवन में । 7 

बली भीम के agaa तन में ॥. 


वुद्ध पुरुष के वृद्धापन ğı 
मरणासन्न के अटल मरण में ॥ 


ge, Ag, मातुके Bes चरणमें, अपनी दुमेति सकल हरण में 
धनियों छी भी कपण शरण में, नर-नारी के लग्न चरणमें ॥४॥ 
रमणी के आवरण-प्रणय में । a 
रण-विजयी के मत्त-बिजय में ॥ i; 
गज गामिनि की मस्त गमनमें। 
युगल-प्रेमी के सुक्त रमणमें॥ 
(शेष पृष्ठ २०० पर) 
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शाश्‍वत यौवन के ममे के साथ-साथ दीघ जीवन के 
रहस्थ को जानने के लिये जितना आज के घेशानिक विकळ 
हैँ, उतने प्राचीन काल के वेश्ञानिक बिकळ नहीं थे । वश्ना- 
निक ही sai? आजकल तो यहद प्रश्‍न मानच मात्र की 
जिज्ञासा का एक अत्यन्त स्वाभाविक विषय बन गया है । 
जिसके amra में कहा तो यहां तक जाता हे कि जो मानव 
Asa को नष्ट करने याला अणु बम वना सकता है उसके 
सामने दीघे जीवन के रहस्य का सही सही पता लगा Sar 
भला कया मुश्किल है। इसीलिये आधुनिक वेशानिक अब 
विशवास करने लगे हैं कि बावजूद sania में जीवन- यापन् 
सम्बन्धी ARa विषंमताओं के, मनुष्य यदि चाहे तो बह 
अपनी आयु को काफी लम्बा वना सकता है । 


रामतीर्थ ` [१७] जून ६७ 
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प्राचीन काळ में पृथ्वी पर चिशजीवन-णासि की समस्या 
पर बिलकुल खोज बीन नहीं at, पेसी घात भी नहीं दै. 
प्राचीन काल से पूर्व प्राचीनतम काळ में केवल चिरजीवन | 
प्राप्त करने के लिये ही नहीं, अपितु अमरता प्राप्त करने के _ 
लिये मी aga का आविष्कार देवों और gaat ने. मिलकर | 
कर ही डाला था। ses बाद संयम, नियम पवे naai द्वार | 
aeaa तथा अप्रता प्राप्त की जाने लगी । इतिहा 
बताता है कि भीष्म पितामह को इच्छासत्यु प्राप्त 
अथात्‌ BY उनके घश में थी । चाहे बह अभी at, च 
कभी न मरे । इसके अतिरिक्त. महाभारत-काळ कावी 
अइवत्थामा आज भी: जिन्दा बताया जाता. है । प्राचीन काल, ` 
में ही आयु विज्ञान द्वारा काया-कड्प-उपचारो का आविष्कार 
हुआ, जिसके द्वार Get, जवान और ‘Haslett, चिरजीबी 

न सकता है; ऐला AAS जाने लगा । द 


आधुनिक काल में dt कई वी के अन्वेषण और परीक्षण 
के बाद सलार प्रसिद्ध डाक्टर गाडेनर और कुछ ; 
डाकटरों एवं वेज्ञानिकों-ले घोषणा की है कि अगले दल ब 
` में मनुष्य के च्िरजीव्रनःकी लमस्या हळ हो जायगी ओर बहू 
कमसे कम १७० वर्ष तक तो अवश्य ही -ज़ी - सकेगा। 


Fo 


आजुवेशिकता और दीधे जीबन | 


. जिन सुविख्यात वेज्ञानिको ने मानव-मस्तिष्क 
_ शरीर का अच्छा. अध्ययन किया है, उनका कहना है किं चिं 
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जीवन पर मानुवेशिकता का बहुत प्रभाव पड़ता Èl अथात 
जिल परिवार, fea घर के छोग शुरू से ही चिरज्ञीवी ale 
जाये हैं, उल घर में आने वाळी पीढ़ियों के व्यक्ति भी प्रायः 
चिरजीवी ही होते है, cafes उनकी राय है कि चिर जीवन 
के इच्छुकों को ऐसे परिवारों में जन्म Bar चाहिये जिनमें 
विर जीवन की परस्परा हो, पर दुभाग्यवश यह हमारे वश 
की वात नहीं हे । इसके उपरान्त कुछ अन्य aglan इस 
aait से सहमत भी नहीं हैं । उनका कथन है कि उपयुक्त 
agra अव्यावहारिक तो हैं ही, साथ ही सावेभौमिक म्री 
नहीं है, ओर ag कोई जरूरी नहीं है कि यदि किसी परिवार 
में बाप चिर जीवी हो तो उसका बेटा भी चिर जीवी हो ही, 
थवा यदि बाप अल्प हो तो प्रयत्न करके उसका बेटा अडप 
जीवी न रोकर, चिर जीवी न हो सके | इसलिये चिर जीवन 
e «पर आझुचेशिकता का प्रभाव पड़ता ही हैं, इसे नियम नहीं 
मानना चाहिये। हां, मानुवशिकता इस विषय घें संभावनायें 
प्रस्तुत कर सकती है । पर अगर जीवन-यापन उचित रूप 
में न हो तो आइुवदिकता का कोई मूख्य नहीं रहं जाता। 
इसंलिये जिनके gan चिरायु वाळे नहीं थे उन्हें निराश eet 
होना चाहिये । आरम्भ में हमारा जीवन-यापन केला रहा है 
और उसके बाद हम किस प्रकार का जोवन व्यतीत कर रहे 
है, इन्हीं दोनों बातों का अधिक म्हत्व हे । जीवन-यापन का 
गळत तरीका अनुकूल आनुवशिकता पर पानी फेर देता है, 
र ओर इसके विपरीत अच्छा जीवन-यापन प्रतिकुल आजुः ' 
रः ` शिकता को भी प्रभावहीन बना देता हे । अगर परिवार में 
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= कुछ लोग कम उम्र में ही मरें हैं तो अधिकतर सम्भव यही | 
द्वे कि थे अपने ही दोषों के कारण very हुये दोगे । ऐसी 
दशा में परिवार के दूसरे सदस्य चिरायु वाले न हों, इसका | 
कोई कारण नहीं है ।. 4 


आधुनिक सभ्यता और दीघेजीवन 


a 


प्राचीन विश्व के इतिहाल के पन्नों को उलट कर जब 
हम देखते हैं तो हमें मिलता दे कि उस जमाने के लोग, 
आधुनिक काल के लोगों की अपेक्षा अधिक ar, अधिक ' 
स्वस्थ, और अधिक आयु चाले थे। शिड्सन ने रोमन साप्नाज्य_ 
के क्षय का इतिहास लिखते हुए बताया है कि रोम के _ 
Salsa का जब अन्त समय भाण्या था तब sah afart । 
, के शरीर पर वे कवच और जिरा बख्तर aga A रहते थे, | 
| जो उनकी पिछली पीढ़ी के Afiat के शरीर पर पूरे aa. | 
/ थे। रोमनों के स्वास्थ्य के इल हाल का कारण शिव्सन ने 
Rafa जन्य अकमेण्यता बताया है। भाज वही विलासिता _ 
जन्य अकर्मण्यता धीरे चीरे सारे Bea में sara हो रही है। 
_ आधुनिक सभ्यता का यह युग वास्तव में a-ga है जो 
मनुष्य को निरन्तर विलासी बनाता जा रहा है । agsa, यन्त्र 
का गुलाम हो रहा है और उसे जीवन के सब आराम देकर _ 
facade और बेकार बना cat है। जिसका बुरा असर _ 
' स्वास्थ्य और मानवी आयुष्य पर जो पड़ रहा दें वह किसी. 
से छिपा नहीं है | उदू जबान के मशहूर शायर अकबर , 
आजकल की सभ्यता से maa आकर ही इस रोर 


रामतीथे [२०, जून ६४ 
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लिखा था;-- 
“ळल का आटा है नल का पानी है। 
आदोदाना की gah È” 


पुराने जमाने में स्वच्छ-साफ और कुये के ताजे पानी 
को, दूर से मेहनत करके लाकर नहाने-घोने और पीने के 
काम में छाया जाता था। आज शहरों में महीनों का मौटाया 
और कई प्रकार की दवाओं से युक्त wy का पानी हमें 
अपनी चारपाई के पास बिना हाथ-पांब हिलाये दी मिल 
जाता है। ऐसे दूषित जल को पीकर और उसे घर के अन्य 
कामों मरें उपयोग कर हम खाहमखाह यह आशा करते हैं कि 
ag gË स्वस्थ रखेगा और चिएयुप्रदान करेगा। 


, आजकल हमारे भोजन की एसी गिरी हुई हालत है कि 
इस स्थल पर उसका जिक्र करना ही बेकार है। खाने पीने 
की कोई भी चीज तो ऐसी आजकल नहीं बिकती जो 
विशुद्ध हो और जिसमें किसी प्रकार की मिलावट न हो। 
RE एक तो सड़ा-गला मिलता है, दूसरे उसके रहे सहे 
'पोषक तत्व, आटा पीसते वक्त मशीन al नजर हो जाते हैं- 
जल जाते हैं | शुद्ध ga लापता होता जारहा है और उसकी 
जगह डाल्डा, जो विष से कम नहीं है, और न वद्द तेल है न 
थी, अपना सिक्का बेठाता जा'हा है। खेतों में, जितने खाद्यान्न 
Ti यह है कि उनमें 


J 

~ 
Le चय कनी है £ 
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जाती है, पर उस उपज में खाद्य-युण (पोषक गुण) हे 
होने चाहिये चसे नहीं होते ! बे रासायनिक तेज खाद की | 
बलि चढ़ चुके होते हैं। भोजन की यह दुर्दशा, पानी की बह ' 
दुदेशा | इनके बाद जब आधुनिक रहन-लइन की ओर दृष्टि 
पात करते हैं तो और भी निराशा होती Fl लुबह से लेकर . 
१२ बजे रात तक का हमारा जीवन सशीनवत्‌ भाग-दौड़ का | 
जीवन होता है जिसमें न कहीं विराम होता है, न विश्राम। | 
शारीर हमेशा तनाघ की हालत में रहता हे i मस्तिष्क सदेः 
fafaa और मने हर वक्त परेशान और उद्टिग्न। जीवन, 
` अप्राकृतिक, अस्वाभाविक, और कृत्रिम | बिजली की तेज | 
और आंखों को लुकशान पहुंचाने चाळी रोशनी में Raq 
रात काम करना, हदय को कमजोर बनाने घाली साइकल | 
आदि पेशाचिक सवाश्यों पर दूर २ तक भागना, मनुष्य को | 


T 


इञ्च को कम करने वाळे सिनेमा, नाच आदि दोषपूण मन "3 
रंजनों का सहारा लेना हमारा रोज का काम हो गया. है 


gat इस कथित आधुनिक सभ्यता के जमाने में हमारा स्वास्थ्य 
चीरे चीरे गिरता जा रहा है और हमारे जीवन की क्षमत 
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ee ee ae ee 
सौर fata की ओर ही तेजी से बढ़ते जारहे हैं। पली 


परिस्थिति में कोई चिरजीवन की कामना कर ही केसे 
सकता है ? 


पुराने जमाने में ऐसी केफियत न थी, न ऐसी दुषित 


सभ्यता ही थी । उल जमाने में कूप, सरिता, तथा agta 


आदि का प्राकृत जळ ABA का फल देता था। पृथ्वी, ME- 
तिक खाद द्वारा उवरा होकर शतप्रतिशत पौष्टिक खाद्य 
पदार्थे के रूप में लोना उगलती'थी । गाय भसे लाखों क्री 
'तादाद में Rega घने जंगलों में स्वच्छन्दता पूचेक विचरण 
"कर घी-दूघ की नदियां ard थीं। उ जमाने के लोग 
कौटरियों में बन्दर रह कर मशीनों के सहारे बिजली की 
कृत्रिम रोशनी में रातदिन काम नहीं करते थे, अपितु खुळे 
आकाश के नीचे वाग-बगीचों एवे ममरइयों जसे सुक्त वाता- 


“ga चाले पंचतत्व समस्वित प्रकृति से सीधा सम्पर्क रखते 


Tee केवल लयोदय से aia तक कार्यरत रहते थे और 

: पूरी रांत आराम करते थे। वे साबुन का नाम तक न जानते 
मे और न डाल्डा का ही । उस जमाने में नाशकारी चाय भी 
न थी और न सफेद विष चीनी ही। उस जमाने के लोग 
खाद्य पदा में मिलावट करके जनता को चोखा देने की 

- बात सोच भी न सकते थे। उन लोगों का slat शान्त, 
कार्य प्रणाली सुव्यवस्थित तथा maai उच्च, लोकहित कारी 
एवं पारमार्थिक होती थीं । यही कारण था कि वे लोग इमसे 
अधिक स्वस्थ, cna अधिक सुन्दर, हमसे अधिक बलशाली 
तथा हमसे अधिक जीने वाले होते थे । i 
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दीघ ीयियों के angas 


उपयुक्त के अतिरिक्त दीघजीवन aw तथ्यों 

बारे में Gare के कितनेही अन्य विचारको और डाकटरों ने ' 
समय-समय पर अपने बिचार प्रगट किये हैं शौर आये दिन 

करते रहते हैं। कुछ डाफ्डर कहते हैं कि दीधेजीबी होना ' 
चाहते हो तो आधा पेड अथवा आधी भुख arn कुछ | 
शाकाहार पर जोर देले & विशेषज्ञ दीघजीवन | 
प्राति के लिये कुछ विशेष प्रकारकी adighkat का सहारा 
लेने की बातें करले EL कोई मदिरा के प्याले में दीघायुष्य 
का रहस्य बताता है तो कोई आासिष के पाज में | कुळ लोग | 
isa को Faster के लिये ahaa cae हैं तो कुछ 
अविरत परिभ्रस को। तथा ge वेज्ञानिक सानव-दारीर में | 

_ किसी ग्रन्थि विशेष को प्रधावित करके उसको सहज ही. 

दीघाथुष्य प्रदान कर देने की बाव सोचते हैं। इस तरह हमे | 
देखते हैं कि दीघजीवन प्राप्ति के सम्बन्ध में हर sah 
अपना एक अलल ख्याळ रखता हे | लब एक मत नहीं हे ॥. 
ऐसी हालत में दीघायुष्य-प्राप्ति के लही नुस्खे की तलाः 
हमें दीघायुष्मानों के स्वानुभवो में करनी चाहिये । 


सबले पहले वेनिस के Beat Versi होंगी (१५८७- _ 
१७०४) की wa लीजिये । इल व्यक्ति की आयु मरने के दिन 
३११७ ag की थी । इस Rat तरुण शायद संसार में अबतक 
कोई नहीं हुआ । इसने ५ शादियां की थीं जिनसे ४९ 
पृदा किये थे। यह व्यक्ति अपने समस्त जीयन-काल 
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fea के लिये मी बीमार नहीं पड़ा। इसकी दृष्टि, याददाइत, 
तथा श्रवण-शक्ति agga aad बनी रही । १०० वषे की 
आयु में इसके बाल दोबारा काले हुये थे। ११५ वष की आयु 
में ag चियोल द्विप का 'वेनीटीयम काललछ! नियुक्त हुआ atl 


'डुनिया में इतनी आयु में किसी अन्य व्यक्ति को अफसर 


नियुक्त नहीं किया गया ga व्यक्ति के सफल चिरजीवन का 
रहस्य कया था? रहस्य था इसका रोज प्रातःश्रमण | यह 
व्यक्ति रोजाना छुबदद-सुबह < मील घूमने जाया करता था, 
यहाँ तक कि अपनी मृत्यु के दिन मी वह ८ मील घूमने गया 


at | 


दुखरा व्यक्ति है लुई क्रेमर, आयु १३४ वर्षे । अपनी लम्बी 
उच्च का रहस्य बताते इये वह कहता है-'गत ५० वषा खे 
मैं खूब धूमता हुँ । गत २३ वष तो मैं नित्यप्रति ३०-४० मीळ 
चला हुँगा। शराब पीना मैने बहुत वर्षा से त्याग दिया है, 
तथा चाय, काफी पब तम्बाकू से मुझे अत्यन्त gar हो चली 
है । सायंकाल दूध, भाजी तथा फल मेरे लिये पयाप्त होते हैं । 
सें बिना छने आटे की रोटी खाने का अभ्यास कर रहा हुँ । 
देय पदाः में पानी, दूध तथा फलों (नारंगी, मौसमी, अनार 
विशेष रूप से) का रस मुझे बड़ा प्रिय है। जो जीवन से 
“निराश हो चुके हैं उनको मेरी सलाह है-घूमना शुरू करो, 
पाबोंसे मेहनत लो और स्वास्थ्य पव लम्बी आयु के उच्चतम 
शिखर पर आरूढ़ हो जाओ । 


एक लम्बी आयुवाले इरानी, उम्र १२६ वषे की सीख है-- 
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खूब घूमिये, खूब दूध पीजिये, तथा खूष प्रसन्न ch 
o बेफिक्री तथा अलमस्ती चिरजीवन की कुंजियां हैं। age 
'को मारनेचाली चिन्ता जेली पिशाचिनी के अतिरिक्त. 
: तो साधारण atar हें. । अतः हमें. अपने विचार जीवन के 
> gang पहलू पर ही केन्द्रित करने चाहिये) तुम aada 
के gam नहीं हो! Rean] तुस्हें विवश नहीं कर संकर्ती 
पाप एच अशान में शक्ति नहीं कि जे तुम्हारे ऊपर शासन | 
“कर सके । श्रम ही पूजा है । i 


पश्चिम में लिडणी कारनेरों घास का एक व्यक्ति 
HAUS जो १०२ AT का होकर मरा । पहले ४० aay 
उलका स्वास्थ्य ठीक न रद्दता था! बाद को चह बेकार भी | 
हो गया atl उसळे बाद उसमे रोज आधा पेड (भूख से आघा 
खाना शुरू क्रिया और एक वर्ष के भीतर ही वदद पूण स्वं 
हो गया । जैसे २ उसकी उस्र बढ़ती. गयी बह अपने भोज 
में कमी. करता गथा । उसने अपने जमाने में चिरजीव 

लिये आधा पेट. खाने छी एक प्रणाली ही चला रखी ४ 
जिसका खूब प्रचार हुआ था। उस प्रणाली का नाम र 
उसने ‘af स्टारव्हेशन' | उसने चार quel में “घी | 
लाइफ” नाम की तद्विषयक एक पुस्तक सी लिखी थी जिस५ 
` ` अनुवाद कई जबानों में हुआ था। 
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था । वह बहुत ही साधारण और खादा भोजन करता था और 


, यही उसके चिरजीवन का रहस्य था | 


पक gau इंग्लेण्डवासी थामसफेन १५२ ववी तक AA 
उसके चिरजीवन का रहस्य भी सादा और सात्विक भोजन 
ही था। 

चीत निवासी छीचिग ga दुनिया का सबसे लम्बी आयु 
का व्यक्तिं गिना जाता है। उलकी आयु ga समय ३०० ब॒षे 
खे ऊपर है। उसका स्वास्थ्य अब मी बड़ा अच्छा दै | उसके 
नेचों की चमक, दांतों की दृढ़ता तथा पाचन-शक्ति-सब, 
युवकों से मी अधिक हैं। उसने अपनी लम्बी आयु के चार 


सेद बताये F:— 


(१) कछुर की भांति इन्द्रियों और मन शक्ति को लिकोड़ 


, FT एकान्त सेवन करें । 


(२). कंूतर की भांति .छाती तानकर आगे बढ़ें। दिल 


: और Bast ले पूरा पूरा काम लें। गहरी सांस द्वारा शरीर 


की जीवनी-शक्ति ag | i 

(३) सोते aaa निश्चिन्त हो ळें तब गहरी नींद लोबें । 

(४) सदा प्रसन्न चित्त रहें। ईष्या, द्वप, चिन्ता आदि. 
मनोभाषों से शरीर का रक्त विषाक्त हो जाता है जिससे 
मनुष्य asasih होता है । = 

टी जेनकिन्ख सन्‌ १५०० fo में याकंशायर (इंग्लड) में 


` चेदा हुआ था और १७० वप्र की आयु पाकर सन १६७० Fo 


में मरा | उसकी शारीरिक गठन और क्रियाशीलता उसके 
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अन्तिम दम तक ठीक दशा में और aga अच्छी रही । बह 
दिन में सदा एक बजे भोजन करता था और रोटी, शद्‌ 
` मक्खन और फळ खाता था, रातको केवल दूध और फर 
लेता था | उसका जीवन षहुत सादा था । :% 


प्यूकसबरी (इग्लेण्ड) के मि० हारषटड nla १०० z 
के ऊपर के हो गये ag इंग्लेण्ड फे सबसे बूढ़े कम्पनी 
डाइरेफ्टर हैं । उनके सबसे बड़े ga की आयु ७० साल RI 
मि० ग्रीन इस उञ्च में जी स्वस्थ ait 9aA ह बहर 
साये-प्रातः Mangan at को निकलते हे । ae चह्मा' 
लगाते | अपने चिरजीवन का रहस्य Tare हुये fao ग्रीन 
कहा-- मैं खदा Afaa रहा हैँ। खान-पान में ६ 

यम रखा है। चाय और शाराव मैंने कभी नहीं पी 
से मुझे घृणा है और फल तथा साग-शष्जियां मेरा ५ 
आता खा जा रहे हैं। खुबद्द-शास सेर करता हूँ। क्रोध भौर 
चिन्ताओं से सदा बचता हैँ। मैंने आजतक कभी किसी से 
लड़ाई-झगड़ा नहीं वि या! मुझे र्दा दो बातों से प्यार रा 
हैं- छोटे घालकों को सद्शिक्षा मिले और बूढ़ों की उचित 
देखभाल हो | 


१५४ वीय मास्को निवासिनी एक रूसी महिला 
बोव से जब उसके चिरजीवन का रहस्य पूछा गया तो 
बताया-- मैं यह नहीं जानती कि मेरी इतनी बड़ 
खुराक के कारण है या किसी और कारण। पर में 
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— af नहीं लाया! अभी तक में सब काम अपने हाथों करती 
N + | घेरे प्ररियार में अकेले में ही ऐसी नहीं जो १०० वर्ष से 
दव, afar esa हुँ । मेरा एक भाई ११८ वर्षे का है, दूसरा 
फे ११२ ar का.और मेरी एक छोटी बदन की उच्च ११२ बषे है । 
` मैं आधी रात को सोने जाती हूँ और ६ बजे सबेरे उठ जाती 
ği 
पनी सलार का सबसे घनचान व्यक्ति जान राक Hat जब 
है| १०० बे का हो चुका तो उसने बताया कि उसके चिरजीघन 
रोज का रहस्य जीवनभर amg परिश्रम करना 21 वह एक 
नहीं, पत्नीत्रत था जिससे ag बहुत प्रेम करता था | उलका खान 
नने. पान अत्यस्त सादा था- केवळ रोटी और पीने के लिये ठंडा 
बहुत पानी । 
मॉस प्लेकिसको निवासिनी १३२ वर्षीय महिला मार्टिना डिळा 
ad दीजा ने अपने चिरजीवन का रहस्य बताते इये लोगों को 
और आगाह किया था कि यदि कोई चिरजीवी दोना चाहता है 
से तो उसे अति श्रम से बचन! चाहिये। इस महिला के १३ 
रह च्चे हैं जिनमें सबसे छोटे की अवस्था ५८ वर्ष की है जो 
fad इल वक्त उत्पन्न हुआ था जब उसकी मां ७० aq की हो 
' चुकी थी! 
aq _ ६ संतानों, १२ Pat, तथा Le TNA वाळी १०० वर्षीय 


gat मिसेज पोटर gas का कहना है कि मद्यपान से घृणा तथा 
gg दर समय काम-काज में व्यस्त रहना ही उनके चिरजीवन का 


गोष घास्तविक रहस्य दे । 
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faa एन स्टेन्सल अवस्था १०९ qT — AE चिर 
का रहस्य हे--काम करना जोर सन्तुष्टं रहला।” इल i 
जे अपने समसत जीवन में केवल एक घार सिनेमा देखा) 
मोटर कार पर चंढ़ी और वाथुयान में उड़ी । | 


फ्रान्सीसी ATA डाळ ग्युनाट $ अवस्था १०३ qq— 
अतिदिन दृरतक sgal का नियम बना रखा È I क़ 
भोजन करने का में अश्यासी नहीं | भोजन के साथ मष 
ण्डा और थोड़ा मांस लेने का में आदी जरूर हुँ । हर मौसम | 
में ताजा फळ खाना Gee करता हँ । मेरी धारणा है कि ८ 
घपे तक की अंवस्था में act वाला व्यक्ति अति भो 
कारण ही मरता है। चिरजीवन के लिये गहरी सांस लेन 
और व्यायाम अत्यावश्यक हैं । देहातका जीवन चिरायु-प्र 
के लिये सबसे बड़ी गारण्टी है; - क्‍योंकि देहाती जीव 
अथ है. बिशुद्ध वायु में लांल sar” Bru के एक*“प्राम के) « 
अधिवाधियों की संख्या केवळ ३३० है, जिनप्रें १४ की अवर 
१०० वर्ष की है। यह लजन उसी घाम का एक afaa 
या op o> ~ व a 
जनी की जलवायु चिरजीवन के अनुकूल है। नाजी 
जभेनी में १२४ मनुष्य १००-१०० ag की आयु वाले हैं,जिनमें 
et Raat हैं। इन स्त्रियों में केवळ पक स्त्री अविवाहिता रही 
है, बाची सब स्त्रियां बड़े २ कुटुम्बों की माताएँ हैं। इन 
लोगों ने विवाह ae कठिन परिश्रम को चिरजीव 
असल geat बताया है, तथा ata और मादक 


` दमती थे [Re] 
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तुक अहमद चे: अवस्था १३५ aT इस व्यक्ति ने अपनी 


जीवन चय्या के बारे में लिखा हे--“जव कभी म बाहर घूमने .. 


जाता हुँ तो झरने से जल पिया करता हूँ। ठंड जळ में स्नान | 
रज्ञा में बहुत war करता हू । में कभी बीमार नहीं पड़ा । ' 


त ws 


छ पीने खे दूर हो गयी, में मछली, मांस, फल, तरकारी 
कुळ खाता हँ, और चाय तथा कहवा प्रतिदिन पीता हुँ । 
मढा सेरा प्रिय पेय है, इसे मी मे प्रतिदिन पीता हुँ ।” 


है जहां के अधिकांश निवासी १०० घष से अधिक अवस्थां 
के हैं उन्हीं में से एक चीनी की अवस्था १८० aq की है। 


इस व्यक्ति का रोज का काम केवळ लकड़ी तोड़कर बेचना 


। इसे नींद खूब आती है। सूयादय के षाद ही शय्यां 
स्यानो इसका १६० वषा से नियम हो रहा है। 


१२६ aña नागापट्ट निवासी रोख इस्माइल ने अपने _ 
freshen का रहस्य बताते हुये बयान Aar A प्रतिदिन ' 


यजे aA? उडता हुँ और भगवान्‌ का नामस्मरण करता हूँ । 
चाय का मुझे शोक नहीं है । सिग्रेर-बीड़ी आदि की गन्घ से 
ही मुझे saws आती है । तम्बाकू मेरे विचार से ang 
प्रदान करता हे । .इल १२६ चपे की उप्र में भी में पापत 
तगड़ा और आंख-कान से दुरुस्त इ । gag शीतल मंद 


समीर के dial में ५ सील तक विना लाठी के सहारे नित्य 


घूमने में में अब भी दिलचस्पी लता g! 
रामतीथे : [३१] जून ६७ 
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दळ दो बार सिर में सर्दी लग गई थी जो agem 


चीन के sag प्रान्त के टाटिंग जिले में एक ऐसा गाँव ' 


ईरान के १९६ वर्षीय मशेदी शुरबान अली का बयान è 
p खूब घूमता हूं | खूब दूध पीता g गौर खूब प्रसन्न र 
` हुं। यही मेरे चिरजीवन का रहस्य È l सेश एक पुत्र १०० 
+ वर्षका है और एक पुत्री ९५ वर्ष की दोनों जीवित हे । मैंने | 
तीन शादियां की थीं । जब में जघान था तष ७ सेर रोटी 
साता था और २८ मील प्रतिदिन घूमता था।” E. 


१६० वर्षाय हेनरी जेक्सनक्रे चिरजीवन का रहस्थ उसका | 


— के बारे में विचार करना छोड़ देतो वह बहुत काळत 
, जवान बना रद सकता È | 


हैं जिनपर बारीकी से गौर करने पर चिरजीवन के वास्त 
रस्य पर काफी प्रकाश पड़ता है और तत्सम्बन्धी बहु 
mat की जानकारी हो जाती है, जिनमें से कुछ ne 
` दो जाती हैः-- 


-दीधे जीवियों की मानसिक ओर शारीरिक 
अवस्था agga aaa रहती है 
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बराबर खाट पर पड़े रहते हैं, नहीं) इन चिरजीवियो में 
afasta तो इतने shaa होते हैं कि देख कर दंग रह 


धागा पिरो लेती हैं | उदाइरणाथ, जाएिया में खुबळोच नाम 
| पक ब्यक्त हे fam आयु १८० ay हे । उलका कहना 
टे कि वह प्रतिदिन पक सामुहिक कृषिफाम में मेहनत aa- 
दूरी करता है। अशबा नामका एक अन्य १२४ वर्षाय 
जा! अयन, जिसकी ate पेशियां अपनी get की दूकान में 
हथौड़ा चलादे २ और घौंकने २ कड़ी हो गई थीं, और 
taaa दथेलियां घन पीटते पत्थर जेली हो चुकी थीं, नाज 
, ! ° &छःबीसी पार करके भी पक बगांचे में बागबानी का काम 
करता है इन पांच बीले ओर छः बीले जाजिंयनों में कितने 
ही कुशल कथावाचक निपुण aaa और निष्णात गायक भी 
लब्ध ei 


arga: जीवन का पक सवोच्च शिखर भी होता है 
जहां वयोवृद्ध और केवल वयोवृद्ध ही पहुच सकता है । इमे 
यंद स्वीकार करना चाहिये कि वृद्धावस्था किसी भी हालत 
में अभिशाप अथवा दुमाग्यपुणे समस्या नहीं है, अपितु 
जीवन का एक वरदान ओर गौरवान्वित करने वाळी एक 
अलभ्य वस्तु है जिसके भागी केवल भाग्यशाली व्यक्ति ही 


गमती 1२२] जून ६४ 
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होते दै । बह परिवार और उसके सदस्य सत्य हैं जि 

बीच उन्हें हर लमय तथा आडे इकों में विशेष रूप से 
रास्ता दिखाने वाला कोई agad adas भौजूद होता 
angel का मानसिक धरातल aga ऊंचा होता हैं 


सिद्ध होते हें । पेला केबल इसीलिए सम्भव होता है कः 


= उसकी भ्रवण-शक्ति आदि में निकृति आती है । 


tS see 


सात्विक भोजन जरूरी ËI 


l अधिकांश चिश्जीवियों के aaa खे यह बात स्पष्ट 

होती है कि चिरजीचन का रहस्य शरीर में संतुलन 
. अवस्था बनाये रखना है । जो सादा जीवन और निरा मेष 
सादा भोजन से प्राप्त होती है । जबतक शारीर के अन्द 
संतुलन बना रहता है तबतक दम स्वस्थ रहते हुए 
Aaa प्राप्त करते रहते है । पर जब संतुलन बिगड़ जा 
है तब शारीर की सारी. क्रियाएँ--पाचन, अभिशोषण, तथा 
agaia लामेजस्य खो बेठती Fl फलतः शरीर 


` रापतीभे [३४} 
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२-विरजीबत के छिये खाद जीवन और खादा | 


अनुभवों के आयार होते हैं । उन्हें दुनिया के उतार-चढाव का | 
ज्ञान होता है t अतः दुनिया बालों के लिये घे घड़े काम के! 


कि चिरजीवियों की मानसिक और शारीरिक भवस्थाये | 
उनकी उप्र की बाढ़ के साथ अदनति छो ओर न जाकर 
उन्नति की तरफ ही अधिकांश दशाओं में awe होती रहती | 
हैं और agada अच्छी दशा में बनी रहती हैं | बहुत कम 
quant में अथवा व्यक्ति के अतिशय बुद्ध हो जाने पर ही 


E ° 
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n 
रोगी हो जाता है। उसके बाद स्थिति यदि न सम्भली तो 


aga अत्पजीयी ही रद्द जाता है इसलिये समझदारी की 
बात यह हे कि हम सादा जीवन और सादे भोजन द्वारा 
शरीर का संलुळन बनाये रखकर रोग की रोक थाम करें 


feat चिरजीवन की प्राप्ति सम्भव हो सके | गति भोजन न 


करते रहकर अदपाहार और उपवास करना मी जीवन 
no 

fat को जमा होने से तेकने और शक्ति को- 

जीवन को लम्बा बनाने के काम में लगाने का astan 


प्य B | 


5 ov 


शरीर में संतुलन की अवस्था बनाये रखने से क्योंकर 
tT 
चिरजीवन प्राप्त होता हे, इतका एक वेज्ञानिक आधार है। 
कुछ दिन हुये 9 gear वशानिकों ने सोवियट रूस के 


hat उसके विविध प्रान्तों में चक्कर काटते हुए चिरजीवन 


की खोज में अपने जीवन के पूरे ४ साल बिताए और काके- 
शस प्रान्त के अवकाजिया जिले के चिरजीवी व्यक्तियों में 
अपूण अनुसन्धान करने के बाद वे इस नतीजे पर पहुंचे 
कि मानव-शरीर की हड्डियों को मज्जा से मिलने वाली 
जीवनी शक्ति में ही चिर व अर्प जीवन का रहस्य छिपा 
इआ है। वेले तो साइबेरिया, याकृतिया, तथा जारजिया aq 
gaa के अन्य जिलों में कुल मिलाकर ४०००० से ऊपर पेसे 
पुरुष और स्त्रियां मिळती है जिनकी आयु १०० वर्ष से अधिक 
है, पर काकेशल प्रान्त के अवकाजिया जिले के सम्बन्ध में यह 
प्रसिद्ध है कि वहां मेथुळेसा ९६९ वबा तक जीते रहे थे। 
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इसीलिये उपयेक्त चल्षानिकों ने इस क्षत को अपने अनुसन्धान 
का कार्य क्षेत्र Bat था | उन लोगों ने अपनी खोज के सिए 
Bs में ९० वर्ष से अधिक की उम्र वाळे ३०००० से ऊपर 
व्यक्तियों के जोबन की अच्छी तरह छानवीन करने के बाद 
ही ऊपर लिखा नतीजा निकाला था। इस मतीज्ञ के फळ. 
स्वरूप उन डाक्टर! छना है कि af सन्तुलन और 
सास्विक भोजन छारा अस्थि स्थित मज्जा एवं taug जले. 
जीवन cat को ठीक रखा जाय तो हस १०० aT से अधिक 
अवड्य ही जी सकते हे । = 


३-प्रातः सायं अपण द्वारा प्राणवायु सेवन से चिर 
जीवन की प्राति होती है । E 
४-गहरी aia लेने से । 
ण-शरीर कौर मन परस्पर संबद्ध हैं, इन दोनों को अभिने 

मान कर चले, अन्यथा जीवन छलतुलित हो जायगा और 
चिरजीवन प्राप्त न हो सकेगा। - 
६-मानसिक उद्वेग (क्रोध, भय, रोग-द्वेषादि) चिरजीबत 

` द्राति में वाधक होते हैं तथा प्रसन्नता, संतोष, और देवी, . 
O हस्पदार्य जीवन को लम्बी करती है । व्या 


.  )१-पसपारश्रम व्यस्त जोवन a sa बढ़ती है ॥ 
_ ८-शारीरिक और मानसिक शक्तियों की खुरक्षाके 


= waĝà PY 
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aS शिरजीवन की प्राप्ति होती है, शारीरिक नियमों, we 
स्वच्छता, आसन, प्राणायाम ( योगाभ्यास ) नींद, आराम, 
मनोरंजन, सयम, तथा समुचित आह्दार-विद्वार आदि का 


|| 


च, कल आवश्यक है | 
और 
. Af z he रे 
से CAMS और उत्तेजक वस्तुओं का सेवन न करें । 
1% ee 
१०-किसी प्रकार का कष्ट होने पर प्राकृतिक saat के 
हे काप Sil दवाओं का कमसे कम व्यवहार करें । 
चर 


प्राकृतिक चिकित्सा-साहित्य का अग्रदूत 
6 A A 3 
प्राक़ोतक जावन 
मने, ` प्रधान सम्पादक; डा० के० आर० दिलकश 
र संयुक्त सम्पादक! डा० गंगाप्रसाद गोड़ “नाहर 
एक प्रति--३७ नये पेसे : वार्षिकं ४) रुपये मात्र 
स्वास्थ्य सम्वन्धी सुन्दर और.उपयोगी साहित्य के साथ 
बन, अपने प्रइनो के उत्तर ळें । शाकाओं का समाधान करावें तथा 
जवी. अपने स्वास्थ्य को उन्नत करने, नीरोग रखने तथा दीघजीवी 
३ बनने के उपाय जानें | आज ही ४) रुपया भेजकर ग्राइक बन 
जाइये और मौका न चूकिये । नमूने की प्रति मुफ्त मंगावें । 
कार्योलय-- रा ५ 
आरोग्य निकेतन, डालीगंज 
ये) लखनऊ (उ. प्र.) 
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भारत मां के वीर सपूतों) 
जाग उठो तानो सीना, 

मां का सुकुट हिमालय अपने, 
हाथों से ना खो देना ॥ Th 


ami gat की साद हमारी 
स्वतंत्रता हमने पाई 

भाज चीन के इन गिद्धों ने,. 
दृष्टि saar दौड़ाई, 


CC-O. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| 
| 
Fs q 
4 


शप्रतीये [३८] जून ee 


d 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


योगसे तन मनका विकास कीजिये 


ave रहे हैं आज हमारी, 

मां का मुकुट छिनने को | 
हम दे देंगे तन-मन-धन मी, 
स्वतेत्रता को बचाने को | 
जागो चीर जवानों पेसे, 
मोकों पर ना सो जाना। १॥ 


at का मुकुट हिमालय... ... 
दुष्ट चीनियाँ की सेनां, 
अब aË gar वाली हैं। 
अपना तन-मन-घन देने की, 
फिर बारी अब आयी है । 
उडो खून दो धन दो अपना, 
» जीवन भी अर्पित कर दो | 


भारत AA की भूमि है, 
ag दुनिया को दिखला दो | 
जागो इन चीनियों को है, 
घरसे बाहर कर देना । 
झां का age हिमालय अपने 
हाथों से ना खो देना ॥ २॥ 
भारत मां के वीर aya, 
जाग उठो तानो सीना । 
माँ का सुकुट हिमालय अपने, 
हाथों से ना खो देना ॥ 
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रस्तु पुनजेन्म का अथ कया है! सुक्त पुरुष किस क 
at जाता है? वेदान्त का मत है कि ag के Ra प्रत्येक 
व्यक्ति को.स्वग या नरक में नहीं जाना पड़ता और 
क्ति का पुनजन्म भी नहीं होता । उन्हे स्वग या न 
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ne 
जकड़ना नहीं पड़ता, Fat कि स्वगे और नरक-सव उनमें ही 
ama है । सभी जगत्‌ इन्हीं में निहित है । इस सम्बन्ध में 


कुछ यहां कहेंगे। 


$ 


ata में दो प्रकार की वस्तुएं होती हें-पक कता और 
ZAU काये अथवा एक भोक्ता और दुसर! भोग्य। एक तो 
ana इश्य-प्रपंच देखने वाला दष्टा और दूसरा उससे भिन्न 
समग्र दश्य-प्रपंच | वेदान्त का कहना हे कि भोक्ता और 
ज्य तथा द्रष्टा और दृश्य दोनों हम स्वयं ही उत्पन्न करते 

लाप करने वाला प्रसिद्ध डाक्टर जानसन कमी 
बाद में स्वयं को पराजित देख न सकता था। सदे 

जयी हो, ऐसी उसकी dla इच्छा रहती थी । यदि 
ug वाद-विवाद में उसे जीत लेता तो ag आकाश- 
[ताळ पक कर डालता aH बार उसे स्वप्न हुआ कि 


4 
a4 
cong?” 
4 
as] 


d airs, 


AM 


ह 
wi 


3 


"हान वक्ता एडमण्डबक ने उसे वाद-विवाद में हरा दिया 


| जानलन को यह aaa हो गया । स्वप्न में से चह एक- 
दस जाग पड़ा ओर अत्यन्त अस्वस्थ हो उठा। उसे किसी 
तरह भी नींद नहीँ आई । मन aza विश्राम की मांग करता 
शान्ति मांगता है और नब बाधा पहुंचती है, तब किसी भी 
तरह ae शांति-प्रात्ति के प्रयाल करता हे । इससे जानसन को 
विचार हुआ कि यदि अभी बके को उठाकर पूछ कि--'तुम्हें 
किस स्तर पर किन तका से मुझे पराजित किया? तो बक 
उसका उत्तर दे नहीं सकता । में स्वयं जानता g कि sar 
कौन-से तर्क उपस्थित किये और मेरे तक कितने 
निर्बल थे | अतः यह तो मात्र मैंने स्वयं ही अपने मस्तिष्क से 


राप्रतीथः [४१] जून द 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangot i 
योग से तन मनका Rare कीजिए 


तक उत्पन्न किये हैं और मैं स्वय ही जानलन तथा प 
बक बना था | 


वेदान्त का कथन है कि स्वप्न में age स्वयं ही कता. 
और कार्य, भोक्त ओर भोग्य बनजाता है | मानवीय आता. 
स्वयं ही नदी, नाला, पवत; चन, पझुन्पक्षी आदि रूप में ' 
बनता है, स्वयं ही सब कुछ उत्पन्न करता है, स्वयं लब कुछ | 
देता है, भोग करता है। 


निद्रा में आप स्वयं दी स्वगे ओद नरक हैं, आप स्वये ही. 
भोक्ता और भोग्य हैं। इस प्रकार सोका और भोग्य एक ही 


रकार होगा, तभी सुक्तावस्था प्राप्त होगी । 


एक स्त्री Gar ही वेदान्त का ज्ञान रखती थी। प्रशस्त | 

राजपथ पर वह पक हाथ में अग्नि और gat हाथ में पान 
लेकर जा रही थी । लोगों ने यह Aa वेश देखकर पूछा 
“अरे | बहन, यह eat ? स्त्री ने agra अग्नि से | 
तुम्हारे स्वगे! और वकुण्ठों को भस्म कर देने जा रही हुँ 
और इस पानी से दश्घमान नरकों को शीतल-शांत करने 
जारही हूं । जो मनुष्य जानता है कि स्वगं और नरक अपने 
मन की कदपना से व्यास हैं, उसे ऐसे स्वगं और नरक के 
saga या बसने का विषाद्‌ या हषे नहीं होता, ae तो इन 
दोनों से परे हैं । यह जाग्रदवस्था sar है ! वेदान्त प्रम 


' करता है कि ae जगत्‌ दशय जगत्‌ भी असत्य हे, यह 
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ड qe स्वप्न ही है। जाग्रद वस्थाक्के इस स्वप्न और निद्रावस्थाके 

gang में मात्र थोड़ा बहुत अन्तर है । जगत्‌ और जगल्‌-द्रष्टा 
व यह दोनों आत्मा की अपनी निजी कृतियां हैं। आत्मा ही 
र ct, gat, वनों, नदी आदि को बनाते हैं और उन्हें 


पॅ . 
छ 

| ४ को पाते हैं किसी gat A स्थान पर | कमी दोहरी 
ह | हद आती है, दोहरे स्वप्न आते हे । स्वप्न में भी हम स्वप्न 
ê ते हैं। एक स्थान पर सोते हैं और स्वप्न में हम दूसरे 


ही. ही स्थात पर अपने को पाते हैं और अन्य किसी स्थान पर 
|. aà पर फिर cara देखते हैं, पेसा जान पड़ता हैं।इस 
प्रकार दोहरे स्वप्न होते हैं। उसमें कता स्वयं अन्तध्यान होता 


ə 


नी 

छा. जाता हे । परन्तु स्वप्न में मात्र भोग्य अकेला a दिखाई 
से aÈ! 

$ अब वेदान्त के अनुसार जाग्रदवस्था में जो यह जगत्‌ 


मे. दिखाई देता है, बह भी एक स्वप्न ही है और काल, आकाश 
क्षे. शरीर, अहंभाव आदि जो agá दिखाई देती हैं, यदद काय 


q दोता दै! इससे कुछ माया-अविद्या का नाश नहीं होता। 
यह तो वैसी की वेली ही रहती है | माडा कता ही aana 


रामतीथ [४२] जून १४ 


छे Ad वस्तु ही रहदी है | जागने पर सष अदृश्य हो जाता 
है। कता और कमे, भोक्ता और भोग्य सब कुछ लुप हो 


छे. | भोग्य È । एक सामान्य मनुष्य HAT होने पर क्‍या 
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होता हे, कम का अस्तित्व तो पूयवत्‌ विद्यमान रहता 
इस प्रकार इल लोक में सत्यु हो जाने परलोक में चह | 
samaa होता है | aga में जो जगत्‌ दृष्टिगोचर 
होता है, जात्रत होते ही लही ge: fees देता है। अब यहां 
पुनः ८०-९० वषं जीता है ३ . 
परिणाम यह होता है कि पुन 
है| इस प्रकार Bey और जः 
चलता रहता हे। war और कायं, भोक 
के अन्तध्याव होने तक यह जळता ही र 
को मतुष्य स्वयं से भिन्न मागेगा, तब उ 
रहेगा । 


।_ वेदान्त का कथन है कि कता और कतेव्य, भोक्ता और 
/ भोग्य इन दोनों को जो आत्मा में ही देखता है, वही श्ल 
SA-Q के चक्र से बच जाता है। जानखन की तरह | 
जाग उठने वाळे स्वप्न के कता और कारय, भोक्ता और 
ग्रोग्य हम ही है, यह समझेगे, तभी सुक्त होंगे। “जगत्‌ मेरा 
शरीर ÈI अखिल विश्‍व मेरा शरीर है। यह जो कह 
कता है, वही सुक्त है। यह सुक्त पुरुष कहां जाता होगा! | 
सुक्त पुरुष को कहीं भी जाना नहीं पड़ता। पेसी कोई भी 


` अनाद्यनन्त है, तब उसे जाना Het रहा? समग्र जगत्‌ उ 
समाया हुआ हे । हिन्दुस्तान में प्रत्येक बालक जन्म घाः 
कर पेली ही जिक्षाता रखता है। 
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मिल्टन के जीवनचरित्र में एक स्त्री के सम्वन्ध में सुन्दर 
बात छिखी है। इस स्त्री ने स्वप्न में अपने स्वामी को देखा 
आर देखते ही Te असीम आनन्द हुआ | बह पति के गले से 
लिपड कर बोली-'में तुम्हारी ही हुं और मेरा ala 
तुम्हारा हे । इतना कहते ही वह जाग्रत हो गई और देखा 
कि उसके साथ शय्या पर एक कुत्ता सो रहा हे और बह 
स्वयं ही उलके गले लग गई थी। वेदान्त का कहना है कि 
जबतक इख प्रकार मनुष्य अन्ञान-अविद्यारूपी कुत्ते से चिपका 
रहेगा, तबतक ऐसे स्वप्न आते ही रहेंगे। और मनुष्य 
azsa रहेगा, उसे शांति नहीं मिलेगी, जगत्‌ 
दुःखदायक प्रतीत होगा, अत; माया-अविद्या को त्याग दो 
थोर स्वयंभू बनो ! तुम स्वयंभू हो, ag विश्वासपूर्वक मानो 
ओर तदनुसार आचरण करो-लाक्षात्कार करो! तो तुम 
फिर मुक्त पुरुष ही होगे। £ 


पुनज्ञन्म और कौटुम्बिक बन्धन 


सारत में एक aaga व्यापारी अपने गांव में पक बड़े 
समुदाय को भोजन कराना चाहता था, क्योंकि उसके यहां 
कोई शुम प्रसंग था । पूचेकाल में कोई शुभ san उपस्थित 
होनेपर गणिकाओं का नृत्य भी कराया जाता था, अब इसका 
विशेष प्रचार नहीं! इस व्यापारी के यहां नाच देखने के 
लिय जनता एकत्र थी। एक नतेकीने अपना गायन और 
नाच प्रारम्भ किया | गायन अत्यन्त अइळील था और sad 
रुचि लेनेवाला शायद कोई भी नहीं होता, परन्तु इस अचलर 
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omer rem ~ 

यर तो वह विशेष कर सशी gaasi के हृदय में m 
उतर गया । भारत सें अधिकाँश पण्डित, सुशील और 
aura जन पेसे गीतों की ओर रुचि प्रकट नहीं करते। 
फि” भी) इस समय तो समी छुण्ध हो उठे । उस घटना दे 
महीनों बाद भी जिन्होंने sg गीत खुना था, घे रास्ता चलते. 
भी उसका गुंजन करने लगते । अब भदन यह होता है कि 
इतना बड़ा मोह किल वस्तु पर था। जिले भी पूछा जाता, 
ag यही कहता कि गायन weer खरस और सुग्चकारी है। 
परन्तु वस्तुस्थिति ऐसी नहीं थी । गणिका के गाने से पहले 
थही गीत अत्यन्त gs प्रतीत होता था और अब उन्हें यह 
अत्यन्त प्रिय और आनन्ददायक प्रतीत होने लगा । वास्तविक 
कारण यह था कि शायन में मोहाकथेण न था, afer गायिका 
के कण्ठस्वर और निपुणता सें ही पनको सुग्धकर लेने 
ga विद्यमान था । इसके अतिरिक्त गायिका की गायन्र-कढा 
में भी मोहिनी थी । सच्चा मोह तो गायिका में ही था, इस 
लिये गायन माधुर्य, Qaa से ओतप्रोत मालूम होता 
जगत्‌ में इली प्रकार होता डै। कोई खूबस्टरत शिक्षक 
मधुर कण्ठस्वर हो, AAT से agaat होती छो, पेसा पुरुष 
ot कुछ बोलता है, हळचळ करता है, वह सबको प्रिय होगा 
___ ही। जगत्‌ की यह भूल है। सत्य की खोज करना किसीको 
owt अमोष्ट नहीं। सूळ गायन या वचनों आदि में कया 

_ सत्यता है, उलक्की खोज की कोई अपेक्षा नहीं रखता, मात्र 
यह बात हृदय में घारण करते हैं कि कौन घोर रहा है. 
बार मेरे एक सित्रने स्वामी विवेकानन्द के सम्बन्ध में क 


शप्नतीथ [४६] 
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‘card विवेकानन्दं के सुख की ओर निरन्तर अपलक देखते 
रहने की ही इच्छा रहती है। उनकी ate और नाक आदि 
कितने खुन्दर हे 1” लोप भाषण सुनने जाते हैं, तो भाषणकता 
की सुखाळति देखने जाते हे कि उसका भाषण सुनने ! किसी 
भी भाषणकता कै वचनों को हृदयंगम करना चाहिये, न कि 
उसकी garea बिचार करना चाहिये। में शरीर का 
पक्षपाती नहीँ । मेरा कथन कदाचित्‌ आपको कणकड लगेगा, 
किन्तु देखना ae चाहिये कि सत्य क्या है? 


आज का बिषय शुरू करने से पहले बाइवळ, कुरान, 


गीता, येद आदि पर भी कुछ कहने की आव्यकता है । इन 
पुस्तकों में जो कुछ लिखा है, उसे लोग आंख मूदकर मानते 
हैं, क्योंकि वे पुस्तकें महापुरुषों द्वारा लिखी गई हैं और 
इन्हें के पू्णेभाव से पूजते हैं। कमी-कमी यह भी होता है 


कि मानच स्वय अपने समय में अत्यन्त विख्यात और श्रेष्ठ 
जीवन वितानेचाला हो गया हो, परन्तु उसके वचन, उसकी 
शिक्षा agate लिये सम्पूण नहीं होती । दुनिया पेसी 
भूल करती ही आ रही है। किली मनुष्य ने कहा-इसीलियें 
उसे सत्य मानना बहुत षड़ी भूल हे, अतः अनेक प्रकार के 
वादविवाद और खण्डन-मण्डन की उत्पत्ति होती हे । 


| ` ओलिवर गोल्डस्मिथ के सम्बन्ध में डा? जानसन कहते हैं 


क्ति जव बह लिखने बेठता, तब पक दिव्य पुरुष देच के समान 
लिखता, weg इल ओलिवर गोल्डस्मिथ को यही चुन थी 
और वह agian दुराग्रह रखता कि कोई घात ही नहीं। 
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उसका कहना यह था कि जब में खाता ई, तब मेरा 
ऊपर का ही जबडा हिलता हे, नीचे का नहीं । यह चात. 
समझ सकले ei जब हम बोलते 

. सदेव निचला wast ही fga है ऊपर का नहीं। चार 
विकता यह है, फिर शी मनुष्य जो कुछ कहता है, बोलत 
लिखता हे, वह सदः ही सत्य नहीं होता । 


Le 


काये और कार्यपद्धति का विज्ञान यह दोनों जानने 
चाहिये । इन दोनों सें बड़ा अन्तर है। अनेकशः लोग 
अगरेजी भाषा में संभाषण करना जानते हैं, परन्तु उस भाष 
का व्याकरण नहीं जानते! eget लोग तके-युद्ध और 
घाद्‌-विवाद्‌ करते हैं, परन्तु इनमें से थोड़े लोग ही तके 
शास्त्र का ह र 


aga पाया जाता है, उसके सम्बन्ध में कुछ कहना भिध | ` 
स्थिति है। जगत सें ag बहुत घड़ी भूल ही की जाती है. 
लोग महापुरुषों के उपदेश और asa की परस्पर तुलना 
करते है रर तदुपरान्त उल बोध के agat बन जाते. 
सेरा--“राम' का-कहना हे कि घन्धुओ, स्लावधान ! अपनी 
afte का भी उपयोग करो | 


ईला की लिखी पुस्तकें aga कम हैं, परन्तु मह 
_ aaa और विद्वान्‌ इन बोध बचनों पर शिर पटक 
मुहम्मद पेंगस्थरने aga ही थोड़ा कहा है) फिर भी 
` प्रज्ञा--इल ज्ञान--इस स्मृति का उद्भव कहां से हुआ, 
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कोई नहीं जान सका, परन्तु बन्चुओ ! यही दान, यही प्रेरणा 
आपके आत्मा में भी विद्यमान हैं । महर्षि मनु के पास कोई 
germ नहीं थी, फिर भी उसने मानवों के लिये अद्भुत 
सुति-पभ्रम्थों की रचना की । होमरने इलियड और ओडि 
Fa- AA महाकाव्यो की रचना की, उस स्मय कौन- 
साधन उसके पाल थे? पएरिस्टोटल एम०ए० अथदा पीएच० 
डी० न था। फिर भी,कितने ही एम०ए० या पीपच०डी०डसके 
Pisa हैं। श्रीकृष्ण और ईसा आदि महान योगि-योगियाँ 
को कडा खे प्रेरणा प्राप्त इई थी? मात्र अपने ही अन्तःकरण 
से~-अ्न्तःकरण में अवलोकन करो--वहीं Ty प्राप्त होगा 
aa सव्य प्राप्त होगा । कबीर किल पाटछाला में पढ़ने गया 
था ' नानक, तुकाराम, तुलसी, नरसिंह ने किस स्कूल में 
शिक्षा ग्रहण की थी | परन्तु इनके पदू--इनके बोघ-वचन 
पढ़ते इये स्कूल के महान्‌ छात्रों को भी मस्तिष्क की कसौटी 
करनी पड़ती है। इस प्रकार जब पसे पुरुष अवतारों की 
प्रतिष्ठा पा सकते हैं तो हम मी तदनुपर्ता आचरण से क्या 
उनके समान नहीं aa सकते ? निस्सन्देह हम भी इसी प्रकार 
क्षर सकते हैं। जो चित्त, जो हृदय, जो प्रेरणा, जो ata 
हें उपलब्ध हुआ था, वह हमें भी कुछ दुलभ नहीं | मात्र 
एरुषार्थ की ही आवश्यकता है । अस्हृतकुण्ड रूबके gaal में 
भरा हुआ है, उसे सभी पी सकते हैं, अतः निराशा से खिन्न 
न होकर भाशाषुण पुरुषाथ कर अच्युतानग्द का साक्षात्कार _ 
करें । - क्रमशः 


—0.—_ 
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प्रत्येक मनुष्य के जीवन में वह ga कभी न कभी 


` अक्सर आया करता हे जब चह यह महस्यूल करता है वि 

` उसके तमाम अरमान, आशा और उमेगे नए होती नजर | 
आती है जिल भविष्य की कल्पना एवं चित्र हत बनाये 
हैं। उसमें जरा खी भी देविक बाघा आने पर वह चित्रित 
महल ढह जाता है । उदाहरणाथ एक व्यक्ति जो एम. प. की 

परीक्षा दे रहा है उसके अपने विचार कि एम ण, पाल कर' 
किसी असुक कार्य को वह करेगा, तब वह खूब घन कमा 
और आराम से जिन्दगी शुजारेगा, घना रखा है परन्तु 


z हि 
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आशा और fra 


rr 
मदसूख होने लगती है और फिर वह उन्नति की आशा छोड़ 
कर अकम्रेण्य बन जाता है। इस प्रकार निराशा के क्षण 
प्रत्येक मनुष्य के जीवन में आते ही रहते हैं । 


किन्तु नहीं, आइये जरा इल विषय पर गहन अध्ययन करें | 


निराशा एक मानसिक अवस्था है, निराशा के तीन प्रकार 
हैं (१) डार की भावनाः-जब हमारी मन चाही वस्तु नहीं 
। सिल पाती है तब इमारा मन दुखी हो जाता है और हम 
या. निराश हो जाते हैं | 


re 


ho 


नर ° (२) जिन्दगी के aga के प्रति अत्यधिक उदासीनताः- 
ठे इम सोचने लगते = कि जिन्दगी झूठ, अथे हीन तथा Ra: 
त | देइय । पेसे घे लोग हैं जिन्हें यद्दी नहीं पता कि हमारे 
की जीवत का कया उद्देश्य है? 


३) निराशा का तीसरा एवं अन्तिम प्रकार है घोर भया- 
s । नेक पीड़ा एवं डर महसूस करना, इस प्रकार के निराश व्यक्ति 
६" | सें आत्म विश्वाल नहीं होता उसे प्रत्येक क्षण क्षण में भय 


की ay चिन्ता और अविश्वालका महसूल होता हे | 
i 
पर, निराशा fan हमारे विचारों तथा. भावनाओं पर ही 
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असर नहीं डालती बल्कि हमारी जिन्दगी की ही दिशाको 
Als देती है हलके परिणाम भयंकर हो सकते हैं यद सजन 
के स्थान पर विनाश को जन्म देती है, शारीरिक रोग, अपः 
राच और आत्म हत्या तक लोग कर लेले हैं जीवन 
निराश होकर । % 


निराशा सबसे पहले शारीशिक रोग उत्पन्न करती है 
इससे मानसिक egaa खराब हो जाता दे! पाचन शक्ति 
खराब होती हे नींद नहीं आती | घोर. निराया ले आदमी 
चिंता करने लगता है । जीवन हैं डार कर हर कदम पर. 
निराश होकर लोग अलामाजिक काम करने ळगते हें । नौक री 
नहीं मिलती तो जेब काटने लगते हैं, चोरी करने लगते है 
किन यदि ऐसे agua में कोई आशा नहीं उसे जिन्दगी 
जहर लगती है वह ऐसी जिन्दगी से मोत गञ्छी समझता है 
तो ऐसा क्यों! कया उसे एल सब से छुटकारा मिल सकता 


कर सकता हे? अवश्य, काळे बादलों में आशा की ad 
फूट सकती हैं उसे निराशा ले घुक्ति मिल सकती हैं उसकी 
निराश जिन्दगी आशावान्‌ बन सकती है, उलकी -जहरीली| 
जिन्दगी अम्गतमयी बन सकती हे, कसे? यदि वह ( निराश 
व्यक्ति) अपनी विचा! ant बद्ल दे । इसके लिये उसे 
आत्म अध्ययन करना पड़ेगा तथा कुछ तथ्यों को रू 
पड़ेगा। 

as प्रथम निराश व्यक्ति को ag समझना है कि 
gig की आघार शिला पर टिका है जीवन में जह 


को. 
ने. 
प 
से 
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net ge भी, जहां असफलता है वह सफलता भी, जहां 


A 


हानि = वहां छाभ भी | इर रात के वाद सबेरा आता ही है| 
ससार तें पेला कोई भी व्यक्ति नहीं जिसे om ही सी स्थिति 
सदा मिळी ahi जिन्दगी में दुख के साथ सुख भी है । एक 


शायर के शहरों मेः-ा 


जिन्दगी की हसीन बादी में, 
लिफ कांटे ही नहीं फूल भी हैं। 
ललिये दुख के क्षणो में ag सोच लो किः-- 
इशरत के जमाने जब न रहे, 
गम भी न रहेगा दीवाने। 
यद्द अत्र भी छरने वाला हैं, 
यह रात भी ढलने वाली है॥ 


इललिये जब दोनों ही परिस्थितियों से प्रत्येक मनुष्य को 
gam पड़ता हैं तो सुख, सफलता, यश और टाभ में 
खुशी क्यों ! और असफलता, दुःख और हानि, अपयश, 
रत्यु में ga क्‍यों ? निराशा क्यों ? इसलिए यदि ga के 
क्षणों में दुख और दुख के क्षणों में खुल को याद रखे, आशा 
रखे तो निराशा से छुटकारा fas सकता है। 


निराशा को दूर करने का दूसरा उपाय है, अपने आप 
को समझना और अपनी भावनाओं के बिगड़े हुये सन्तुलन 
को ठीक करना। विशेष रूप से नवयुवक A निराशा के 
विकार होते हैं। होता यद् है कि परिवार के स्नेहमय वाता: 
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किक at PN ae = ee ae ee 
वरण से निकल कर ऐसी दुनिया में आते हे जहां दर eng 


संघष होता रहता है। बे सोचते हैं जेसे घ्र के लोग उनकी 
सहायता करते हैं वेले ही बाहर के लोग भी उनसे व्यघहार 
करेंगे, पर ऐला नहीं होता | परन्तु हमें अपनी असफलता 
के कारणों को खोज करनी चाहिये । ; 


आत्मज्ञान के धाद हमें अपनी भावनाओं को सन्तुलित 
करना हे । दूसरों से अधिक आशा मत करो) अपने ऊपर 
निभर रहना सीखिये । एक होता है पेड़ जो अपनी जड़ पर 


खड़ा रहता है एक होती है लता जो छप्पर का सहारा लेती 


है हवा का झोका आया की जमीन पर आ पड़ती है। पेड़ 
बनने की कोशिश करोन कि लता बनने की। 


निराशा को दूर करने का पक और उपाय है व्यस्तता- 


हर समय काम में लगे रहो | चाहे आप जिस स्थिति में हों " 


सभाज के दल्याण में अपना सहयोग दो I 


az बिदवास और परिस्थितियों पर विजय प्राप्त करने | 
का संकल्प ओर साहस भी निराशा को दूर करता है. 
अक्सर निराशा बाहर नहीं भीतर उत्पन्न होती है, बीमारी | 
दुख, इन परिस्थितियों के प्रति हमारी छया प्रतिक्रिया है इस | 
बात पर निभर करती है यदि आप में आत्म विश्वास की 


` कमी है तो आप इन कठिन परिस्थितियों में हार कर निराश | 


हो जायेंगे। अगर आप में आत्म विश्वास है इन कठिन परिः ' 
स्थितियों को बदलने के लिये साधन जुटायेंगे। एक ] 
सफल होंगे तो उत्साह ant | 

रामतीथ [५४] . -जून ६४ 
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ag at आदमी के अन्दर समुद्र की सी असीम गहराई 


की छिपी है जो इस गहराई को पहचान लेते” हैं वे सतह की | 
हार उत्थल Gas से नहीं घबराते | a 


ता 

तीरगी अपने सुकद्दर की मिटाने के लिये, 
त छीन कर चांद्‌ सितारों से उजाळा ले लो। 
पर चलो तो सारे जमाने को साथ लेके चलो ¦ 
a जिसको प्रु में विश्वास है उसे उस घड़ी की प्रतीक्षा 


po ऊँएनी चाहिये जो देर से आये या खबरे से पर आयेगी 
जरूर | भगवान के घर देर है अन्घेर नहीं। | 


हों धर्म + AHA + उपासना और ज्ञान का 

: | प्रचारक मराठी मासिक 

रते ` 3 
j A oN 

> È श्राधर सदश 

A $ वार्षिक चंदा रु. ४) ( वी. पी. की पद्धत बंद हे 9 
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. अंग्रेज विद्वान्‌ Qafar कहा करते थे कि “मन एक, a 
उद्यान है, जिसमें आप चाहें तो सुन्दर पुष्प विकलित करें. . ६ 
चाहे इसे उजड़ा पड़ा रहने दें। यदि उसमें अच्छे बीज नहीं. u 
_ डाले जायेंगे तो बहुत से निकम्मे बीज अपने आप गिर |: 
जायेंगे और जगली घाल पेदा कर देंगे। बाग के माली की... ९ 
Rite आप उसमें सद्विचार रूपी पेड-पौघे लगाइये तथा बुरे, ३ 
` ओरनिक्म्मे विचारों को निकाल Ga’ सद्विचारही. छ 

. विचार हो सकता हे। इससे परे को. विचार कहना उसका ३ 
o अपमान करना है। हमारे ऋषि-मुनियों ने विश्व के सम्मुख = 
जो उद्देश्य रखा है वह दै--'मानव-कल्याण / सबका मन' + 
E 

q 


. सबका कल्याण हो । भारतीय ऋषि-घुनियों नकेल देश ] 
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योगसे तन मनका विकाल कीजिये . 


दी कल्याण नहीं चाहा। साथ ही विश्व के कब्याण में a 
अपना कल्याण माना | यथाः-- 

“aa भवन्तु सुखिनः सर्वे सन्तु निरामयाः | 

खर्चे भद्राणि पच्यन्तु मा कश्चिद्‌ दुःख भाग्मवेत्‌ ॥ 

_ जिसके विचार शुद्ध और पवित्र हो गये हैं उनका मन 
पूण नियंत्रण में रहता है । आपके मन-मन्दिर में यदि गर्दे 
और अपवित्र बिचार घुस गये हों, तो उसे बिल्कुल 
निकाल फेके । जवतक अपवित्र विचार के बीज आपके अन्दर 
रहेंगे तवतक आप शान्ति का अनुभव नहीं कर सकते । 
आपका प्रत्येक विचार घनात्मक (पोजीरीव) होना चाहिये, 
ऋणात्मक (निगेदीव) नहीं--रचनात्मक होना चाहिये, 
विध्वंशात्मक नहीं । सद्विचार हृदय, मन एवं आत्मा को 
शक्ति प्रदान करता है। दृढ़ संकल्य का प्रथम सोपान ga 
बिचार' है | यदि आप शाइवत शान्ति चाहते हैं, तो agaaa 
‘aga’ को जाँच की कसोटी पर कस कर ही देख । 
Aaaa दिलाता हूँ कि आपको असीम शान्ति मिलेगी | तब 
देखें कि जो जीवन और जगत्‌ आपको पहले बोझिल औँ 
दुःखदायी प्रतीत होता था, अब छुलधाम और स्वगभूमि 
बन जायगा । अतः उत्तम यही है मन को सदा शुभ-चिन्तन 
में ome । मन का स्वभाव ही है संकब्प-करना | यह अत्यंत 
चंचळ है। यदि इसे कोई बाम न मिले तो व्यथ इघर-उघर 
भटकने लगता हे l दुदान्त पशु-प्रबृत्ति घर कर जाती è ॥ 
Wala का वाल-स्थान बन जाता है। पश्चात्‌ इसका भयंकर 
परिणाम होता है | श्री सुदशन लिखते है “मन बड़ा चंचळ 
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क टक्क 
है। यदि काम न हो; तो इघर-उघर भरवने लगता है और 
अपने स्वामी को विनाश के माग में डालकर मार डालता है| 
इसे भक्ति झी जंजीरों से जकड़ देना चाहिये, नहीं तो सर 
बनकर डस लेता है ओर विच्छू बनकर काट खाता है।” 
देखा आपने मलिन और अपवित्र मन की करामात | शुक्ल . 

| agag में भी ऐसे इलोक आये हें जिनमें यजमान प्राथना 

a करता है कि मेरा मन छुभ-सकल्पवाला हो । 

‘So यत्प्रज्ञानसुत चेतो ध्रतिइच यज्ज्योतिरन्तरमृतं प्रजासु। 

asna ऋते किचन कम क्रियते तन्मे मन: शिव ane मस्तु | 

अथात्‌ जो मन अनुभव, चिन्तन और घेर्य कराता है, जो 
इन्दियो में एक अमर ज्योति हे वह मेरा मन शुभ संकल्प 
वाला हो । रचनात्मक कल्याणकारी विचार ही मनुष्य का 
fas है और रचना शून्य अकल्याणकारी विचार ही. 
az है। शत्र-मित्र का निमाता स्वयं ager है । जह 
कल्याणकारी सदूविचार मानव को सुख, शान्ति, संतोष, 
आनन्द, आरोग्य और कल्याण की प्राप्ति कराता हे, वही 
अकद्याणकारी विचार ईष्या, द्वेष, Tga, दुःख, दारिद्र्ध 
और अशान्ति का कारण बनता हे। इससे सिद्ध है कि 
जिसके पास क्रियाशील मस्तिष्क हे वह संसार की सवभ्रष्ठ 
वस्तु का स्वामी है। अपना विचार ही मनुष्य को जिन्दा 
रखता हे और अपना विचार ही उसे मारता है। मस्तिष्क से 
ही अच्छे-बुरे विचार Gar होते हें । विचार-यंत्र के गलत 
प्रयोग से नाना प्रकार की मानसिक बीमारियां पेदा होती हैं। | 
अलतुलित मन कष्टों में घखीरनेबाला होता है। आप जरा | 
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पागलखाने की झाँकी देखे । मस्तिष्क में वर्षा के इकट्रे गन्दे 
विचारं ने “विचार-यंत्र' को निष्क्रिय बना डाला È शरीर 
से हृए-पुष्ट परन्तु म्स्तिष्क-रूंठुलन का बिरकुल amar | 
ऐसे पुरुष विवेकशून्य हो जाते हैं। ऐसे पुरुषों की मनस्थिति. 
का वातावरण के साथ कोई सामंजस्य नहीं रद्दता। मनो देः. 
श्ञानिक भाषा में ये ‘amara पुरुष हैं। मनो वैक्लानिक 
Raan से पता चलता है कि अधिकांश मानसिक रोग | 
का कारण विचार-येत्र का गलत प्रयोग g यंत्रों में जक एव॑ | 
मरेल जम जाने से जिस तरह गतिरोघ पेदा होता है उसी / 
प्रकार विचार-यंत्र में असदूचिचार रूपी मैल जम जाने सेः _ 
उसकी सक्रियता नष्ट हो जाती है । बुराइयों का चिन्तन मन 
को दूषित बनाता है । असद्‌ विचार से मनुष्य के अन्तःकरण 
में aage मचा रहता है। अन्तद्वन्द्व के कारण उसके स्नायु- 


टूटने लगते हैं । वेसी स्थिति में अपचन, कसर, गठिया; 
हिस्टिरिया, क्षय आदि तक होने की संभावना रहती है | 
यही नहीं, At धीरे यह शारीर को Raw बनाकर चिता तक 
पहुँचा देती है । घन्वन्तरि aa और graa हकीम भी. 
नया जन्म लेकर उसे नहीं बचा सकते । 

प्रश्‍न है, केसे मानसिक तनाव से छुटकारा पाया जाय! 
मन को स्वच्छ, निमेल, शुद्ध करने पर मन की गाठ खुल जाती 


है और मानसिक तनाव से मुक्ति मिल जातो है । सत्य 
सोचने, कहने एवं करने का अभ्यास मन की शुद्धि में 
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का अनुभव होता दै। जब भी gear हो, एकान्त में बैठकर _ 
मोह आदि विकार को दूर करें | एक पक दोष के नाश _ 
o का उपाय सोचें प्रतिदिन आत्मनिरीक्षण, आत्मचिन्तन एवं | 
` -आत्मविइलेषण द्वारा अपने दोषों को मनन, विचार तथा | 
. “-प्रयत्न के द्वारा fas कर दें। विकार मन तथा शरीर को 
 शक्तिहदीन बनाते है। इनसे सुक्त होनेपर शाक्ति ag जाती है। 
aga से व्यक्तियों में हीनता की भावना पायी जाती By 
आत्मखुघार के मागे का ae विशाल रोड़ा है। पेसे व्यक्ति | 
_ “अपनी तुलना gat से करते हैं। ऐसी तुलना मन को और | 
` भी दूषित करती है। असु के पाल आलीशान और भव्य 
` भवन है, मेरे पास नहीं | age के पास दो दो मोटर गाड्या | 
हैं, मेरे पास नहीं। अन्य झा तरह ये सारी वस्तु मुझे मी 
प्राप्त होनी चाहियें। इस तरह के विकारों के रहने परतो . 
चिइव भर की सम्पदा, अतुल बल, महान पद, AARAM « . 
पाकर भी सुख नहीं हो सकता। अस्तु अपनी तुलना दूसरे | 
व्यक्ति से न करके अपने विगत यर चत्तमान की तुलना करें | 
और नित्यप्रति पहले से अच्छा होने का प्रयत्न करें। मन को ' 
खुली रखने के लिये सदूविचारों द्वारा पुराने act का . 
- निराकरण, नये दोषों का प्रवेश मन में नहीं होने देना. 
आवश्यक है। ऐसे व्यक्ति भाग्यशाली हैं जो अपने मस्तिष्क | 
को लही दिशा में चलाकर जीवन को उत्तम भव्य विचारों 
एवं सत्प्ररणाओं से भर लेते हें। चिचार-यत्र को आन्तरिक 
[घषा के थपड़ों से बचाने की अतीव आवश्यकता है । 


- रामतीथ _ 


तो. 


To. , थी ।*इल हेतु उसने एक उपाय ढुढ़ा | राजा से उसने कहा 
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शकले हैँ । आवश्यकता हे विचार-यंत्र को उस निदा की 
ओर चलाने की । घाइविल में लिखा भी है, “मागो और - 
ge मिलेगा ' खटखटाओ और द्वार तुम्हारे लिये खुळ 
जायेंगे । तलाश करो और तुम पा लोरे |” मनोविज्ञान का 
नियम है कि मनुष्य जेसा चिन्तन करता है वेसा ही बन जाता 
है। 'महानिति भावयन्‌ asia भवति'-ज्ञो महान का चिंतन 
करत है वह महान वन जाता है। विचारों का प्रभाव आचरण 
पर ही नहीं, मनुष्य के बाह्य शरीर पर भी प्रगट होता है । 
जा विचार घेसी प्रतिक्रिया । इस संबंध में यहां पक छोरी 
खी कहानी याद बा जाती हे । एक रानी थी । उसकी एन्द्रता 
पर पक अन्य शक्तिशाली राजा लट्टू हो गया । वह जबद्स्ती 
उसे अपनी राजधानी में ले गया । अब बेबल रानी करती ही. 
क्या | उसे अपना लाज वचानी थी, सतीत्व की रक्षा करनी 


कि वदद छः माल पकान्त-वास करना चाहती है | तदनुसार 
राजाने सारी व्यवस्था कर दी। अब पकान्त-चाख के समय 
रानी सदा यही विचार करने लगी- “में कुरूप हुँ । मेरे 
शरीर पर Gls ale gaat निकल आये हैं | उनसे रक्त 
और पीब बह रहे हैं। उसपर मकिखयां सिनभिना रही है । 
उसके शरीर से gra आ रही है....आदि।” छः महीने 
पश्चात्‌ दिषयी राजा रानी से मिलने आया | रानी की दशा 
देख बह अञाक्‌ रह गया । ठीक रानी की वही दशा at गई 
Sar कि वह पकःन्त-वास के समय परिकल्पना किया करती 
थी । रानी की यह दशा देख तुरन्त ही विषयी राजाने ड्से 
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अपने पति के पाल भिजवा दिया । अपने पति के पाल पहुँच _- 
. कर रानीने यथावत्‌ gå घटना कह खुनायी | उससे अपने | 
यति को आइवालन दिया कि फिर छः महीने पश्चात्‌ वह 
जैली की तेसी बन जायगी ga: रानो ने छः महिने पकान्त- 

चास किया । इस बार उसने अपने विचारों को दूसरी तरफ ही 
मोड़ दिया । अब वह सतत्‌ विचार करने smi? के 
रूपवती हुँ । मेरे रोम-रोम से शक्ति ओर सौन्दर्ये की आमा A 
टपक रही है। मेरे अंग-प्रत्यंग - हृष्ट-पुष्ट है। शरीर के. 
फोड़े-फुन्सियां दूर हो गये हैँ और शरीर से मीठी-मीठी py 
सुगन्ध निकल रही है....।! छः महीने घीतते-बीतते रानी gi 
पुनः रूप-लावण्ययुक्त हो गयी ओर पति के साथ सानन्द से मा 
ज्ञीवन-यापन करने SÅ भा 


a 

हमारे विचार का प्रभाव दूसरे पर भी पड़ता है। कमजोर क. 
छात्रों को यह Rana दिलाकर कि “तुम पढ़ने लिखने में ठो 
तेज हो” अध्ययनशील बनाया जा सकता है । बहुतों के सुख बी: 
से यह बात खुनी जाती हैं. कि सराहने से लड़का बिगड़ को 
जाता है । पर यह उनकी भ्रान्ति है । सराहने से तो और ga 
उनमें काम करने का उत्साह होता है। कहावत है 'सराहे क्रेन 
ta gar’ aug करते ही भीम की शक्ति दूनी हो जाती रु 
थी | तात्पय यह है कि सराहना एक प्रेरक शक्ति का काम था 
करती है। धार्मिक ग्रंथों में हमारे ऋषि-मुनियों के विचार 'बो 
` संग्रहीत हैं। इनके श्रवण, मनन, चिन्तन एवं पठन से वसा चा 
ही भाव मन में आने लगता है । रामायण, गीता आदि mal a 
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को पढ़कर आप इसकी परीक्षा कर सकते हैं कि किस प्रकार 


» दी उसकी भक्ति-भावना क्षणिक हो। ag साघु पव सज्जनों 
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मार्मिक उथळों पर हमारी आंखों से अश्रु की घारा प्रवाहित 


हो जाती है । विषयी से विषयी व्यक्ति भी साधुओं के समाज 
में जाकर भक्ति की ओर उन्मुख हुआ दिखाई पड़ता है, मळे 


के सत्संग का फल हें | संतजन अपने विचारों द्वारा कितनों . 
को प्रभावित किये हैं। रामकृष्ण परमहंस, स्वामी विवेकानंद 
श्री अशविन्द्‌, स्वामी रामतीये, महात्मा गांधी जैसे सस्तों ने 
किसे भ्रभावित नहीं किया! हमारे पूर्वजों ने, ऋषियों ने, 
सुनिधों ने, बिद्वानोंने पेखा कोई काम नहीं किया, जिसमें 
सानव-कल्याण का महान्‌ उद्देश्य अन्तरनिहित न था। सारे 
भारतबष में-देश की चारों दिशाओं में-देश के प्रत्येक 
अचल में stà मन्दिरों, antaa अन्यान्य धार्मिक | 
| केन्द्रों की स्थापना की | इसमें उनका एक महान उद्देश्य था-- 
खोगों के संकुचित स्वाथ को दूर करना तथा एक दूसरे के 
बीच मेत्रीसूत्र को दृढ़ करना | प्राचीन भारत में हमारे घ्म 
की उदात्त-मावना एवं हमारी सभ्यता की संपूर्ण भीत्ति 
इन मन्दिरों और आश्रमं में पूर्ण रूप से समन्वित थी । इन्हीं | 
केन्द्रों में उपस्थित होकर aga अपने मलिन मन पव. 
'कुविचारोंकी शुद्धि किया करते थे। उन्हें सदा भव रहता 
'था कियदि हम gat का बुरा चाहेंगे तो स्वयंका बुरा होगा । | 
_'बोए पेड़ बबुळ का तो आम कहीं से पाय” बाली कहावत | 
akad होने लगेगी । हमारे देवालयों से अहर्निश यह | 
अवनि प्रतिध्वनित होती रहती थी frad भवन्तु सुखिनः | 
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सद्‌ विचार ` 


सर्वे सन्तु uaa) आखिर इस सिद्धान्त के पीछे क्या: 
रहस्य छिपा है? जाहिर है कि भगर व्यक्ति-्व्यक्ति में 

o आत्मशोध की अभिलाषा aga छो जाय तो वह अपने 
. विधेक-बुद्धि से अपना, तथा विश्व का कल्याण कर सकता. 
Ries 
Was लुई स्टीवेन्लन का नाम आपने खुना होगा | | 

. चिकित्सकने उन्हें कहा कि “तुम क्षयरोग से पीड़ित हो! 
बीमारी ने अपना फोळ.दी पंजा तुम पर जमा रखा हैं । तुम 
_ अब अधिक दिन नहीं जी सकोगे।' इसे सुन स्टीवेन्सन के 
मन में उथल-पुथल तो जरूर EF परन्तु उसने fema नहीं 
हारी। उन्होंने देय के साथ अपने विचार-क्रम को ही बदल 
fear उन्होने अपने मन में निम्न भावना को eg वरना शुरू 
“किया “में स्वस्थ हूँ मेरी नस-नस में शक्ति का संचार, 
हो रहा है। में विकाररहित हूँ । अति प्रसन्न हूँ | सेरा जीवन 
शुभसंकव्पमय है मैं जीऊँगा। संसार से प्रेम करूँगा और 
कर्म करूंगा È अकाल wey नहीं मरूंगा ।” ऐसी ‘x 
को बार-बार दुहराने A उनका मन सदा शक्ति, 
सौन्दर्य के सह्विचारों में ही रमण करने लगा । धीरे धीरे 
` उक्त सभी गुण उनमें विकसित होने at अत में उन्होंने 
` तपेदिक पर -विजय पायी | पश्चात्‌ उन्होंने देशाटन किया 
. पुस्तकें लिखीं qa जगह अपना agua उन्होंने निम्न शब्द 
मेँ व्यक्त किया हे- “मेरा निमाण जीवनभर संघषे करने के 
लिये हुआ है। पर ईइ्वरने मुझे यह प्रेरणा दी है कि A 
लेड़ाई का मेंदान एक मरीज का कमरा और दवा की शीशी 
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ही रदे। में बीमारी को मारकर प्रज छे मारकर भागता 

अत am परास्त किया । मैं 
कि में सफल रहा ®” 


रहा । मृत्युको मैने 
पूरे आत्मबळ से कह सकता हुं 


सद्विचार ही सुख और सफलता की कुंजी है। ra 
अमूल्य रत्न को पाकर कोई भी जीव उद्वेग को प्राप्त नहीं 
होता दै । अज्ञान से उत्पन्न हुये अन्धकार को प्रकाशमय ag- | 
विचार रूपी दीपक नए करता है और अंधकार से प्रकाश, \ 
तथा झत्यु ले असत की भोर ले जाता है | = 


a ~ 3 
, _- ¬ समाज-हितेषी $ 

जिसमें साहित्यिक, सामाजिक, ऐतिहासिक, धार्मिक, 
व अथक लेख, कवितायें ay कहानियों के अतिरिक्त 
निम्न लिखित स्तम्भ भी रहते हैं। 


. क ArT Ala # राजस्थान का रंगमंच 
ओ महिला-जगत ॐ हास्य-व्यंग 
ओ शि शु-जगत % प्रश्नोत्तर 
# जनप्रत # भविष्य फल 


साधारण पक प्रति +७ पे, विशेषांक के सहित वार्षिक ६) | 
गज ही नमुने की प्रति के लिए लिखें अथवा वार्षिक $ | 
ग्राहक बनकर लाभ ध्ठावें। | l 


पदा-समाज-हितेपी कार्यालय, विसाऊ राजस्थान) $ 
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न E स्वाथ के लिए हम “कुछ भी” करने के लिए 
__ कटिबद्ध रहते हैं। किन्तु व्यक्तिगत स्वाथे से परे किसी महान 
कार्य के लिए Maat की परवाद्द न करते हुए भी, जो व्यक्ति 
हृढ़-लकरप हो जाता है उसे लोग amaaa की eat ही 
देते हैं । यदि घास्तबिक घरातल पर देखा जाय तो इन | 
 व्वागलपन' वालों ने ही विश्व के इतिहासो को समय समय 
. पर एक नया मोड़ दिया है और दिया है. एक नवीन 
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जीवन दशन | कायीरा को भी कुछ पसा A पागलपन | 


सवार 'डुआ। अन्धकार की गोद में विकलित होने बाड़े र 
अफ्रीका देश को कायीरा एक नवीन जीवन देना चाहता है। : 
इसी उद्देश्य की पूर्ति के लिए उसने अपनी असहाय माता को | 
विपन्नावस्था में छोड़ा | अनेक असहा कष्टों को aga हुए... 3 
२५०० मील की पेदल यात्रा करके अप्रेरिका पहुँचा ।लिफ | 
अपने देश को खुशहाल बनाने & लिए। fe 


F 


अफ्रीका के न्यालालेण्ड के म्पेल गव की एक ट्रटो-फूटी 
में i x 

झोपड़ी में उ लने जन्म लिया, पिता का साया पहले ही उठ 
चुका था। बूढ़ी माता ही उसका एक माञ सहारा थी | कायीरा 
की माता मेद्दनत-प्रजदूरी करके भी मुश्किल से दो चून की 
रोटी कमा पाती थी। नव-जात दुध-पुहं शिशु का भूख से 
FEZA चेहरा उसल्ले रोज रोज न देखा गया। आखिर 
साता यह जिन्दी मौत कव तक देख पाती। उसने हृदयको 
कठोर कर कायीरा को पास की नदी के gq कर दिया। | 
शायद इललिर कि जल-देवता ही अब उसे अपनी गोद में छे. 
लें। किन्तु बिघाता को यद मंजूर न था। और कायीरा की 
जान मछवाहों के हाथ बच गई। ; 


गरीवी के प्रतीक कायीरा का बचपन बड़ी विपन्नावस्था 


ras 


में बीता। फिर भी ag घर से रोज १६ मील पेदळ चलकर | 
एक मिशनरी स्कूल में पढ़ने जाता। गरीबी का यह हाल | 


a 


था कि नग्नता के कारण पक दिन स्कूल से टौटाया भी 


क्ण 
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गया। प्रारंभिक शिक्षा समाप्त करके कायीरा उच्च शिक्षा 
के लिए लिविंगस्टोनिया मिशन स्कूल में गया। अध्ययनके 
साथ ही वह महान पुरुषों-अब्नाहम लिंकन की जीवनी, बुकर 
री. चालिंगटन की “अप फ्राम स्लेवरी' आदि पुस्तकें पढ़ा 
करता । उच्च शिक्षा के लिए अमेरिका जाने की उसकी बड़ी 
महत्वाकांक्षा थी | कायीरा की दृढ़ आस्था थी कि चहां की 
शिक्षा तथा नवीन-जीवन-दशन से वह अपने देश का 
जीवन-स्तर उन्नत कर सकने में समथ हो सकेगा । 


o 


अपने देश की दीन-हीन दशा से कायीरा बहुत क्षुन्च 
था) नयी मानवता इस द्वीप से अभी कोसों दुर थी। सामा- 
जिक विपन्नावस्था, राजनेतिक एवं आर्थिक दासता ate 
मानसिक अशान कायीरा से न देखा जा सका। इस ददेनाक 
स्थिति ने उसके मानल को झकझोर दिया। वह ण्सी शिक्षा 
का सूत्रपात अपने देश में करना चाहता था जो उस देश के 
नागरिझों को अधिकार और कतेव्य के प्रति जागरुक करती 
और विइव के साथ कदम मिलाकर आणे ag सकने में साथ. 
देती | ३० लाख की आबादी के उख देश में कुल age 
स्नातक थे । कायीरा की घारणा है कि अशिक्षित नागरिक 
` देशापरभार जाते हैं । अशिक्षा उन्हें छिसी योग्य तो 
aad नहीं उलटे घे डाकू, चोर और व्यभिचारी बनकर 
` देश के लिए घातक ही सिद्ध होते हैं । इस क्षय रोग खे अपने 
` दशको मुक्त कने के छिप ही कायीरा अमेरिका जाना | 
 च्चाहताथा। ; 
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स्नातक की पदवी लेने के वाद्‌ कायोरा ने अपनी माता 
के लामने अपनो इच्छा प्रकट की । गरीबी के कोल्ह में पिप E 
चाळी नारी भला अमेरिका जैसे सम्पन्न राष्ट्र के प्रगतिशीळ | 
जीवन के बारे में क्या सम्झ सकती थी ! किन्तु gay 
कायीरा को अपने जीवन की कुल अर्जित सम्पत्ति-चार-पांच | 
दिन का भोजन कुछ आदा-लं।पकर अनुमति दे दी । 


अक्तूबर १९५८, कॉयीरा के जीवन का एक महत्वम्‌ दिन 3 
तो है ही aza के उन सभी अनाथ ae गरीब यवदो के 
लिये भी प्ररणास्पद दिन है, जो aai से जूझते ga Pedy 
महान्‌ स्वप्न को साकार करने के लिये सिर पर कफन वांच 
कर चल पड़ते हैं। एक कमीज, दाफ-पेण्ट और चार-पांच 
दिन के लिये खानेका आरा यही सर कुछ उसके लाधन थे 
अमेरिका पहुचने के लिये । 


अक्तूबर १९५८ से जनवरी १९६० के बीच कायीरा अनेक 
कष्टों का सामना करते हुये १००० मील की दूरी तय कर 
RIST उगण्डा पड्चा। अनेक बार इसक्रे प्राणों पर बन 
आयी फिर भी इसने हिम्मत न हारी | कार्य-सिद्धि के लिये 
यह मेहनत मजदूरी करने से भी न झिझका । भयानक हिलक 
जगळी जानवर और बीहड़ मामे इस युवक के निश्चय को 
न डगा सके। उगण्डा में पत्थर आदि ढोकर कॉयीरा दो 
चून की रोटी प्राप्त करता। a 


उमण्डा में एक युवक कायीरा को एक अमेरिकन पुस्त 
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कालय में के गया, तब से वह रोज पुस्तकालय में जाने छगा। 

aet उसे amga लिंकन पर एक नवीन पुस्तक ‘Rat 
atiu बहुत प्रसन्न हुआ | किन्तु उख पुश्तक में उसे एक 
कठिन mez मिला । उसका ay जानने के लिये उसे दाब्द्‌= 
कोष gear अमेरिकन कालेज और विश्वविधालय से 
सम्बन्धित एक डायरेक्टरी सिली | कॉयीरा को जेसे अभीष्ट 
कल मिल गया हो। कायीरा ने अपनी एकमात्र संपत्ति से 
प्रचेश के लिये आवेदन पत्र वाशिंगटन कालेज के डीन MA | 
हडलन के नाम सेज दिया । सन्तोषप्रद उत्तर के लिये उसे | 


| 
वाशिगटन कालेज के डीन ने कायीरा को प्रवेश की | 
अनुमति ही न दो den छात्र-शत्ति के लिये आवेदन करने | 
को आग्रह भी किया । और agi पहुंचने पर योग्य कासन ! 
दिलवाने का आश्वासन भी दिया । किन्तु अब १,००० मील 
की दूरी घन एवं पालपोडे के अभाव में केले पार की जाय यह 
चिकट समस्या कायीरा के सामने उपस्थित हो गह | 


- प्रकार पास-पोटं प्राप्त कर लिया | और १ सितम्बर १९६० से 
उसने यात्रा पुनः प्रारंभ कर दी। घन का अभाव होने पर भी 
दृढ़ इच्छाशक्ति और ह बल पर ag केला आदि बेचकर 
आगे बढ़ता ही TET! २०-३० मील प्रतिदिन चलकर घह | 
किसी प्रकार नील नदी तक पहुंचा । 


| 
अपने पहिले विद्यालय की सहायता से कायीरा ने ५ 
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२६ सितम्त्रर १९६० को कायीरा aqa स्थित अमेरिकन 
राजदूतावास पहुंचा | यद्यपि आने-जाने के लिये पास-पोटे _ 
तथा घन के अभाव में उसे अमेरिका ज्ञानेकी अनम्तिन 
मिल सकी । किन्तु दूतावास ने इस समाचार को स्वॅगिट भै 
वेळी कॉलेज के डीन तक पहुंचा द्या । डीन बड़ा दयालु | 
ag सज्जन व्यक्ति था । उसने मनोरंजन के विभिन्न कार्यक्रमों | 
के आयोजन द्वारा तथा अन्य साधनों द्वारा १७८० tet 
कायीरा की सहायता क्रे लिये एकत्रित किये | कायीरा ने इख | 
अवधि में अमेरिकन दूतावास में अमेरिका तथा अन्य उन्नति- 
शीळ देशों फे विषय में काफी अध्ययन कर डाला। १९ | 
Rar १९६० को क यीरा खारतूम से अमेरिका के लिये 
चल पड़ा । उस दिन कायीरा का दिल खुशी से कितना | 
कहकहा उठा होगा इसकी सहज ही कल्पना की जा सकती | 


* हिः 


अमेरिकन विश्वविद्यालय में कुछ दिन तक तो कायीरा | 
काफी उपहाल का पान्न बना रहा किन्तु घीरे-धीरे वह ब्दा | 
के जीवन से अभ्यस्त हो गया | अनेक अमेरिकन आज उसके | 
अन्तरंग मित्र हैं जिनके जीवत से बढ मच्छी तरद घुळ-मिळ 
गया है। - 


अमेरिका के aurea पव व्यस्त जीवन में भी कायीरा का 
अधिकांश समय अध्ययन में जाता है | बद बहुत परिधमी 
एचं अध्ययनशील युवक है । विज्ञान, राजनीति, इतिहास 
अर्थशास्त्र, समाजशास्त्र आदि विभिन्न विषयों के प्रति उसका 
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-आारी लगाव है । कायीरा अपने जीवन को किसी महान्‌ काय 

के लिये ढालने में तत्पर है। और ae काये है अपने देश को 

दासता की बेड़ियों से सुक्तकर वहां के नागरिकों को मानवीय | 
` अधिकार दिलाना। आधी आधी रात तक कायीरा अपने देश 


के पत्र लिखा करता है जिनका एक ही मूल स्वर होता है- 
` चालता की बेड़ियों को काटकर स्वतेत्रता प्राप्त करो । 


काथीरा को पूणे विश्वास है. कि वह दिन दूर नहीं है जब | 
चह अपने देश का राष्ट्रपति प्रधान मंत्री अथवा कोई महान ' 
कणघार बनेगा, ओर उसकी माठ-भूमि उसकी घहुसुंखी | 
. प्रतिभा ले लाभान्वित होकर गद्गद्‌ हो उठेशी । उपने देश | 

_ को वह किसी मी क्षेत्र में पीछे नहीं देखना चाहता है । 

गोल चेहरा, आंखों में एक आइचय-जनक आशामयी 
चमक की भूत ate जिनमें नीग्रोपन छलछलाता है--मिल- - 
जुलकर कुछ ऐसा ही रेखा चित्र है इस २२-२३ वर्षीय शान- 
ate नीग्रो युचक-कायीरा का | 
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ड हमारे प्राचीन iat में दशाया गया हे कि सृष्टि के आदि . 
| में इन्सान और गाय दोनों आए, दोनों चुप थे। पहले गाय | 
| सुद खोल कर बोली । उसी के सहारे इन्सान ने मुंह खोला । 

अतः गाय से इन्सान को बोली मिली। शली से मिळता- | 
USA एक उदाहरण आदम और हौवा के जीवन के संबंध में | 
| है । दोनों स्वर्ग लोक से निकाल दिये गए। भगवान्‌ se 
। एक सुट्टी अन्न और एक जोड़ी बेल दिए। ee 
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Oh MRE य 

गो की उत्पति के सम्बन्ध में तीन तरह के प्रसंग आहेः 
है । ब्रह्मदेव एक सुह से अस्त पान कर रहे थे और दूसरे से l 
केन निकला, जिससे खुरमि की उत्पत्ति हुई । एक दुसरे 
स्थान पर कहा गया है कि हम लोगों के आदि पिता दक्ष 
प्रजापति हें । उनकी साठ बेटियां थी, जिनमें सबसे प्यारी! 
सुरभि थी । आगे चलकर षतलाया गया है कि विश्व के. 
कल्याणाथे देव gaa दोनों ने मिलकर समुद्र मन्थन fran 
जिससे चौदह रत्न निकले जिनमें से एक सुरमि है। ahh 
से सोने के रंग की कपिला पेदा हुईं sak थन के दूध से. 
क्षीर-सागर बना । कपिला के बच्चे Rar पर चरते तथा. 
धूम मत्राते। नीचे शंकर जी ध्यानमग्न थे । उन बच्चों के. 
qe के फेन लगने से शकर जी का ध्यान संग हुआ, और 
उन्होंने तीसरे नेत्र से उनको देखा | उसी समय से गाय का, 
लोने का रंग कितने ही रंगों में परिणत हो गया। ' j 


AJ 


8 
हिन्दुओं का विश्वास दै कि गाय के शरीर में सभी देवता. 
निवास करते हैं। इस प्रस में एक कथा हवै कि पृथ्वी पर 
aaa पीछे लक्ष्मी जी आयीं । गाय ने उन्हें अपने गोबर और 
qa में सवेप्रथम स्थान दिया | कदा जाता है कि जब पृथ्वी 
पर घोर अत्याचार होता हैं, तो बह गो-रूप में भगवान्‌ हे 
ara जाती हैं और उलका दुख FC होता है । इसीले मिलता 
जुलता एक प्रकरण पारल्यिं के इतिद्दाल में मी है। गाय. 
की महिमा इसी से समझी जा सकती है कि पहले = पृथ्वी 
पर आने के लिये तेयार न थीं, क्योंकि इनमें पापी लोग 
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8. आक 2 eee 
स्तान करेंगे और बे अपवित्र हो जायेगी। पर गाय के खुर 
के ह से अपने को पचि द्दोने की बात सुन कर वे यहां 
आई । गाय से ही गोत्र शब्द की उत्पति हुई है। बाद में 
क्ष हिन्दुओं ने विभिन्न वंशो के परिचय के लिये इसका व्यबहार 
रै! होने लगा | ऋषिगण गौओं के झुण्ड रखते ये, उलीस eae 
के गोत्र शब्द बना है। उस समय लड़कियों का मुख्य काये भो- | 
[। सेवा था, इसीलिये वे दुहिता कहलाती थीं। akad देशों | 
भि. मं साज भी गौओं की परिचय विशेषत; औरतों के हाथ मे | 


से. ewe 
था ` 
a कथा हे कि पक दिन महादेवजी ब्रह्मदेव के ae 


दौर गये । पितामइ ने उनका वड़ा आद्र-सत्कार किया और उन्हें: 
का, इत खी गोपं दीं । उन्हें पाकर महादेव जी बड़े खश हुए 
» "¬ औरतभी से उनका नाम पशुपतिनाय पड़ा। पशुपतिनाथ 
आज मी नेपाल के प्रथम आराध्यदेव हैं। महादेवजी ने अन्य | 
[ता शीष्रगामी सवारी को त्याग कर अपनी सवारी के लिये ar 
पर नामक बेल को Bal नेपाल के राजा बाणासुर शांकर जी के 
और. बड़े भक्त थे। पक बार महादेव ने प्रसन्न होकर उन्हें अच्छी 
थ्वी णक दजन गाएं दीं । उन गायों को पाकर बाणासुर अत्यस्त | 
है. प्रतापी और शक्तिशाली हुये | धाणाखुर की sama पुत्री | 
सता से भगवान्‌ कृष्ण के पौत्र अनिरुद्ध का मुप्त प्रेम हो गया। | 
md इल भेद के खलने पर बाणासुर ने अनिरुद्ध को केंद कर | 
. छलिया। यद्द सवाद्‌ पाकर भगवान्‌ कृष्ण अपनी विशाळ सेना | 
के साथ नेपाल पर चढ़ आये । यह्व SAT पाकर बाणासुर ने 
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अपने मंत्रियों को एकत्रित करके मंत्रणा की, राज भळे जाने 
को वे सहन कर सकते थे, परन्तु उन गायों का चला जाना _ 
उनको सहन न था। सब की राय से गाएं कुबेर के यहां | 
थाती के रूप में इस शत पर रख दीं किये बाणासुर क्के 7 
so ar PRA को गाएं नहीं दे सकते | बाणाखुर लडाई हार > 4 
गए | संधि हुई । दान आदि लेकर कृष्ण द्वारका को चलने l 
को हुये कि किसी ने कान में चुगली खाई-*भगवान्‌, आप | 
को असल चीज हाथ नहीं लगी | संसार की संपदा को _ 
जाने वाली बारह गाथे कुबेर के पाख छिपा दी गई हैं" | 
_ फिर तो कुबेर को गाये वापल करने के लिये कळाया गया। | 
` परन्तु उन्होने देने से इन्कार कर दिया। इल एर फिर लड़ाई | 
के वाजे बज उठे देवता डर गये । शांति-दूत दौड़ पड़े | 
और बड़ी सुदिक्ळ से वे कृष्ण को समझा-बुझा कर घर, लौडा « 


© 


-लाये । | a 


द 
टि 
क 
में 
k 
3 


a 
एक बार अपनी विशाल सेना के साथ किराताजुन | दे 
तपोवन में जमदग्निक्रषि के अतिथि बने । ऋषि ने काम घेऊ १ 
क्के दूध से सेना-सहित राजा की अच्छी मेहमानदारी की। ज 
राजा गाय पर मुग्ध हो गया | ऋषिले गाय मांगी, पर उन्होंने कु 
देने से इन्कार किया । राजा मै अपने आदमियों से बलपूवेक l 
-गाय ळे चलने को कहा । वे ले चले, ऋषि ने रोका । राजाज्ञा | 

से ऋषि का सिर काट दिया गया | ऋषिपत्नी रेणुका रो-रो | 

-कर चीत्कार करने लगी। जमदग्नि के पुत्र परशुराम 4 के 
qaqa पर तपस्या कर रहे थे। उनका आसन डोला | वे शीघ्र 


AH 
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a 
घर लोटे और लारा दृश्य देख कर अत्यन्त कुपित इये। o 
उन्होने क्षत्रियों के लाथ भयेकर लड़ाई छड़ी। । र, 


भगवान्‌ कृष्ण के सम्बन्ध में भी विचिञ कहानियां कही... 
जाती है । छुटपन में गाय चराना, गाय पर आघात करने | 
1. वाळे को मार डालना, इन्द्रदेव के मान को मर्दन करना, Es 

TAA धारण कर गो-रक्षा करना, रासलीला के समय sie | 
होने पर अपने वाम अंग से गाय को उत्पन्न करना, जिलसे 
दुग्धकुंड की तेयारी हुई और गोप-गोपिकाओं ने उस za 
॥ | को पीकर अपनी कळान्ति दूर की आदि कथाएं Rear रूप 
। ` में चर्णित हैं । श्रीकृष्ण का सारा ज्ञान गोचारण में ही प्राप्त 
३ ` gaal उन्होंने गीता में कहा है-'पशुमों में में काम- 
> | ger 


i गुरुनानक बचपन में गाय चराया करते थे। एक दिन 
7  'ग्रीष्म की डुण्हरी में गौओं को सद्देज कर वे एक घने वृक्ष के 
। नीचे लो गये। उधर & निकलने वाले कुछ राहगिरो ने 
न देखा कि एक काला-सर्प फन काढे नानक के सिर के 
नु. पालखड़ाहै। उन लोगों ने पत्थर मार कर नानक को 
। ` जगाया। उनके उठते ही सप नगल की तरफ चल दिया । 
ने कहते हैं कि उली वक्त से नानक ध्यानमग्न रहने लगे और 
छु | आगे चल कर सिक्ख संप्रदाय के सस्थापक हुये | इस तरह o | 
महात्मा हेला भी गाय चराया करते थे, जबकि उनको सच्चा | 
. ज्ञान प्राप्त हुआ था। : 
महात्मा बुद्ध के जीवन में भी एक ऐसी ही घटना घटी हर 
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इतिहास में गो-महिमा t 


. आली | उन्होंने ४९ दिन तक उपवास किया। फिर भी उन्हे 
ज्ञान व मुक्ति नहीं मिली । गया के पाल बोधि वक्ष के नीचे 
घे उदास बैठे थे । उसी इलाके के उरूवेला नामक स्थान के 
सरदार की बेटी सुजाता ने वटवृक्ष की मिन्नत मानी थी कि. 
यदि उसकी मनोकामना पूणे हो जायगी तो घद्द १६ सौ गायों | 
के दूध की खोर वटवृक्ष पर चड़ायेगी | उसकी अभिलाषा 
पूण इुई | उसने १६ सौ गायों को gE कर दूध ८०० गायों को : 
-पिलाया, फिर उनको ggat चार सौ को पिलाया। I à 
क्रिया से अन्त में १६ गायों को दुहा और उनका दूध आठ 


a A अ Hr! 


खीर तैयार करके उसे खोने के थाल में परोल कर वटवृक्षके ' 
सामने उपस्थित हुई । यह देख कर कि aera देव मनुष्य | 
रूप धारण कर उसका उपद्दार ग्रहण करने के लिए पहले à > 
SS हैं, सुजाता आनन्द के मारे विभोर हो उठी | चुद्ध ने खीर. , ` 
जाई और उनको ज्ञान तथा मुक्ति का पता लग गया। 


matin 


थ्‌ 


cater EET. 


LTTE 


aaa ऋषि के विषय में घड़ी ही रोचक कथा सुनने को | 
-पमिलती हे । वे गंगा के गमे में वेठे पक बार तपस्या कर रहे | 
Died बीच कुछ मछुर मछली मारने आए। उन्होंने गंगा "i 
जाल डाडा और मछली के वदले उसमें सुनि आ फंसे 
-मछुए उन्हें नहुष के दरबार में बेचने के लिए के गए। w 
ने मुनि के बदळे एक येला सोना दिया | इल पर मुनि बोहे | l 
_ कि इतना कम मेरा दाम नहीं होगा। इल पर राजा “| अपना 
MAT राज्य मुनि के मूल्य में देना चाहा पर इतने पर ft 
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` कञो गो-पालन की शिक्षा दी जाती थी। उछ समय गायों का. 


——$_$_$_$$LL Se 
gh संतुष्ट नहीं eal अस्त में राजाने विनय gan पूछाकि | 
अद्दाराज आप ही बतलाए आपका मुल्य कया होगा? मुनि ने 

कहा कि मेरा मुल्य एक गाय है। आप पक गाय दीजिए। _ 
दाजा ने एक गाय दे दी | इससे पता चलता है कि प्राचीन _ 
काल मैं एक गाय का gA समूचे राज्य से ज्यादा था। 


जब भरत जी भगवान्‌ राम से मिलने गए तो उन्होंने 
भरत से पूछा कि भाई तुम पर गोपगण का प्रेम है न और 
गो-रक्षा होती है या नहीं ? गायों की रक्षा के लिये प्राची 
काल के राजे-महाराजे तक गोचिकित्सक होते थे-जसे . 
महाराज नळ; HAM, सहदेव, नकुल भादि प्रसिद्ध गो- 
चिकित्लक थे । तपोवन के ऋषि के दिष्य उपमन्यु आक का 
यत्ता खाकर अन्धा हो गया गुरु की पा से गाय चराते- 
जराते उलको दृष्टि लाभ हुआ। प्राचीन काल में बह्मचारियों 


बड़ा मान था। जेसे इम लोग पूजा करते हैँ उसी तरह पारसी 
सांडों की पूजा किया करते थे। मिश्र में खुनहले west की 
qa हुआ करती थी। वहां के पुराने सिक्कों पर बलों की | 
-ज्ञुति अकित रहती थी। ईसा से कई हजार वर्षे qà बने पिरा- | 
'सिडों पर dat की मूर्तियां अंकित हैं। आज भी केल्टिक | 
जाति के लोग गो पूजक हैं। उत्र वक्त सम्पूण मुसलमानी 
'राष्ट्रो में गायों की पूजा होती थी और उनका मारना दण्डः | 
नीय atl इल तरह हम देलते दै कि मानव जीवन में mat 

agag स्थान रहा है। 
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सब लोगों की दे कि दूध में सरते अधिक विटामिन पाया 


Pr ral by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


, 


FEU E IRPO राह 


` उत्तम और अनुकूल भोजन स्वास्थ्य प्रा्ति की कुञजी है |. 
हम प्रतिदिन तरकारी और फल खाते हैं। किन्तु हम में से” 
कितने लोग उन खुन्दर वस्तुओं का मूल्य और वास्तबिक 
प्रयोग समझते हैं-जिन्हें घरती माता उत्पन्न करती Et 
यदि हम उनके गुणों को aaa जायें तो इम अपने देनिक 
आहार में उनको सेवन करने से a छूकेंग । 


हरीपत्तियां जीवन सूळ हैं । हरी सब्जियों में प्रकृति ने. 


LEAL ET CEE SU SIRS क 


जाता, किन्तु यदि यथाय रुप से देखा जाय =| यह भी 
| परोक्ष में हरी सब्जियां तथा पत्तियों का ही निचोड़ Et 
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हमारे देश में हरी पत्तियों के लागो में 
| और गुण कारी पालक का साग म 
` सांग में शरी निमाण के लिये 
विटामिन पाये जाते हैं वे इस प्रकार हैं! बिटामिन गष? 'बी? 
AC ‘at P पोटिनलोडियम, gar, फासफोरस, क्लोरिन तथा 
| ` ater आदि | यह रक्तके रकताणुओं में रंज्जक कार्य करते हं) 
अधिक तर इनमें प्रोटीन उत्पादक पमनों एसिड पाया जता = 
z | यदि आपको बुद्धि विकास के रहस्य मय कारण जानने . 4 
हैं, तो हरी पत्तियों की परीक्षा अवश्य कीजिये। इनमें पक | 
पेसा तत्व निहित है जो प्राणी मात्र में विकास और बुद्धि की 
शक्ति प्रदान करता है | पालग के लाग में ९२ प्रतिशत जळ 
होता है । पालक वात कारक, ठण्डा, वफ कार क, दस्तावर, 
; विष्टस्मजनक्र, मेदक, भारी होता है । इवास पित्त, खून की 
~| ` उळटी'तथा रक्त विकार को दूर करता है। यह पित्त नाशक 
भी है । ज्वर में पथ्य के रूप में भी इसे दिया जाता है। 
पालक में विटामिन ‘a? ay 'सी' अधिक मात्रा में और tS 
तथा ईँ थोड़ी मात्रा में होते हैं । ये पकाने पर कुछ कम हो 
. जाते हैं । परन्तु पूरी तरह नष्ट नहीं होते | विटामिन क्री 
. दृष्टि से पालक का साग बहुत ही उत्तम होता है। द 


सबसे अधिक उपयोगी | 
ना गया है। पालक क्के | 
जो उपयोगी पदा और 


| पालक में जो खनिज पदा पाये जाते हैं, वे इत प्रकार | 
| tomai ६४ लोह, ०७" ४२ सोडियम २२७३ | 
| केलसियम और पोटेशियम २१ ७१, इससे प्रकट होता हैं... 

कि सारे a-mat की अपेक्षा पालक में खनिज पदाथ सबसे 
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. अधिक होते है। एक छटांक की खुराक में पालक ५ प्राग : 


_ AAA २ भाग बला, ७ भाग काबोहाई ट्रेड} ८२ भाग चूना 
< और ०३१६ माग लौह होता È इससे स्पष्ट है कि च 
gaat और खाद्योजों का भण्डार है। दूध का अभाव और | 

महंगा पन BAS एक ही वस्तुद्वारा पूरा क्रिया जा सकता है; 
... और वह है पालक। सुनने में तो यद बड़े आइचये की बात | 

.. है किस्तु यह बिलकुल सत्य है कि दूध के पोषक तत्वों को | 
चालक जैप्ती हरी सब्जियां सुगमता से पूरा कर देती है। | 
ga विटामिन, 'ए' का भण्डार है और सब्जियां उसका प्राहः | 


तिक मूळ तत्व है। 


हरी सब्जियों में लवण खनिज बहुतायत से पाये जाते हैं _ 

जो कि अन्य दूसरी वस्तुओं में इतनी प्रचुर मात्रा सें नहीं 

पाचे जाते हैं । पालक में ये निज लवण अत्यधिक मात्रा में 

पाये जाते हैं । इन लवणों के प्रयोग से शरीर में खकामक 
रोगों के क्रीटाणुओं से सघ करने की क्षमता बढ़जाती है। : 
५. हुम अपने प्रतिदिन के आहार में सिन्न-भिन्न दालों का 
qaqa करते हैं | दालों से हमें प्रोटीन प्रा्त होता है, किन्तु | 
-qat में सबसे बड़ी कमी यह है कि इनमें लगभग २५ एमिः | 
O नोएखिड अपूण मिलते हैं जिनकी आवदयकता मांख तग्तुओं 
= के निमाण में सहायक होती है ag कमी पालक जेली हरी 

पत्तियों के सागो से पूणे हो जाती है। कब्ज की शिकायत 

. चाले व्यक्तियों को पालक का सेवन अपने देनिक a 

क्षें अवद्य करना चाहिये । भोजन के पचाने में ओर आहार 
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- इलका असली तत्व तो जल के साथ निकल oar है।इस 
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योग से तन मनका विकास कीजिये 


पथ्य को क्रियाशील करने में पालक के समान दूसरा 2 

खाग नहीं है। कोष्ट बद्धता की अवस्था पॅ पालक अपने नि 

के भोजन के साथ नियमित रूप से सेवन करने से Raa 

राभ होता है | rak अतिरिक्त मधुमेह रोग में मी यह बहुत | 

सुण कारी है। ब्लड प्रेसर की शिकायत वाले व्यक्तियों a 

मी पालक का सेवन करने से लाभ होता है। स 

पालक के खाने तथा पकाने की सरल विधि यह हैँ कि 

इल शाक को पकाने के लिये कम से कम जल का प्रयोग 

करना चाहिए क्यों कि इसमें जळ प्रयाप्त मात्रा में पाया जाता. 

है । प्रायः देखा जाता है कि कुछ ग्रहणियां पालक के शाक | 
उबलने पर बनने से पहले ही उपयोगी जलीय भाग को व्यथ | 
समझ कर फेंक देती हैं और फिर मसाले तथा ऊपर से जळ 
डालकर पतला शाक बनाती हैं। यहद पौष्टिक तथा पोषक 
feat से रहित केवल एक घोळ मात्र रह जाता है, क्यों कि 


लिये शाक & निकले हुये पानी को पुनः शाक में डालकर 
पकालेना चाहिये जिससे शाक के मूळ तत्वो से हम वचिः 
न रह ah! 


agar और मेथी 

TA और मेथी भी पालक की जात बिरादरी से मिलर ea ; 
जुलती पक बनस्पति है । भारत में अधिकांश ala 
देनिक आहार में इनको प्रमुख स्थान देते हैं । बथुआ प 
चरपरा, अग्नि को तेज करने वाला, पाचक, पित्त, बषा 
पेट के कीड़ों और त्रिदोष को नष्ट करता है। नेत्र रो 
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भी यह लाभदायक होता है । कफ की शिकायत रहने वाले 
ब्यक्तियों को तो इसका उपयोग नियमित रूप से प्रतिदिन | 
करना चाहिये। छाल बथुआ अपेक्षाकृत अधिक शुणकारी : 
होता है ra एक प्रकार का क्षार और विटामिन 'प! की 
gagat रहती है | चेचक में बमन कराने के लिये घथुआ के 
रख में शहद मिलाकर पिलाने से लाभ होता हे । वात ज्वर 
Hagar को उबाल कर उसका पानी पीना चाहिये पवे अग्नि | 
से जल जाने पर बथुभा का रख लगाने से जले हुये स्थानको | 
उण्डक मिळती È | i 


=” 
i 
Ed 


: 
इसी प्रकार मेथी का साग भी अत्यन्त शुण कारी है द 
मेथी के शाक में भी विटामिन 'ए! की agea रहती है। मे 
मेथी का शाक कुछ कड़वा, वात HH नाशक, रुचिकर, दोपन में 
या अग्नि बढ़ाने वाला और कुछ गम होता हे। यद्द किचित्‌ म 
पित्तकारक भी है । हरे शाक का पौष्टिक एवं आरोग्य gas, ' + ३ 
गुण इसके पत्तों में लाथेक रूप से विद्यमान है | मेथी के गुणों ' घ 
से भी बहुधा कम लोग परिचित होंगे। कोष्टबद्धता की | के 
शिकायत को भी यह किन्ही अंशों तक दूर करती हे।घात उड 
जन्य पीड़ा पर मेथी के पत्तों के एक छटांक रस में छः मारो 
शक्कर मिलाकर पीना चाहिये एवं agga की शिकायत 
होने पर मेथी के पत्तों का रल एक पाव तक पोने से यह 
[शिकायत दूर हो जाती है। रक्तातिसार में मेथी के रस में 
मनकका पीस कर पीने से बड़ा लाभ होता Fig लगजाने 
पर मेथी का सूखाशाक ठण्ड पानी में थोड़ी देर भिगोने के १ सः 
- बाद अछी तरह पकाकर तथा छान कर और उस पाती में 
` थोड़ी शहद मिलाकर पीने से शीघ्र लाभ होता है। 
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aga ऑर मेथी के अतिरिक्त मूली के पत्तों का शाक 
भी बड़ा उपयोगी होता है। बहुत से aim मूळी खरीदते 
सम्य मूली तो ले जाते हैं तरन्तु उसके पत्त वहीं तोड़ कर 
फेंक देते E क्योकि उन्हें मूली के पत्तों के गुणो के विषय में 
जानकारी नहीं होती हैं । मूली के पत्तों का शाक पाचक, 
दरका) रुचि कर और स्वादिष्ट होता है। यह जिदोष नाशक 
दवै। मूली के पत्तों को उबाळकर तथा छॉक कर खाना 
चाहिये । विना सुना हुआ शाक कफ और पित्त उत्पन्न करने 
वा 1 होता है, इसलिये उबाल कर ही इस शाक को उपयोग 
में लेना चाहिये । cat विटामिन ‘A’ तथा “ई” प्राप्त मात्रा 
में मौजूद रहते हैं । मेरी तो यह घारणा है कि मूली के पत्ते 
मूळी से कहीं अधिक an कारी होते हैं। इलके नियमित 
उपयोग से कब्ज की शिकायत कम हो जाती हैं तथा रक्त की 
gfe होती है इललिये मध्यम वर्ग के लोगों तथा निधन लोगों 
के अतिरिक्त घनिकों को भी मूली के पत्तों का शाक अवशय. 
उपयोग में लाना चाहिये | 

हमारे देश में santa समय में अत्यन्त महंगाई के 


कारण गरीब लोग फलों और महंगे शाकों का उपयोग नहीं 

कर पाते परन्तु पालक, मेथी, बथुआ, मूली के पत्ते आदि | 
री x R < जल 

एसे सस्ते और सब सुलभ शाक है जिनका उपयोग निधन 


लोग भी आसानी से कर सकते हैं और इनके द्वारा अपने 
स्वास्थ्य को बनाये रख सकते है | इनके सेवन करने से हम 


अनेक रोगों से बचे रहेंगे और दोघे काल तक-जीवित रह 
कर देश और समाज की सेवा भली प्रकार से कर सकेंगे। _ 
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i इस ayaa के युग में जब मनुष्य स्वयं अपनी शक्ति के 
' आशे feat को भी तुच्छ समझने लगा है, शान्ति का पवित्र 
“metas गूजने के बजाय अशान्ति का दोखनाद हो रहदा है, 
` अमरिका जैसे आधुनिक युग में सभ्यता के ऊँचे शिखर पर 

माने जाने वाळे देश में जॉन केनेडी FA शान्तिदूत की 
` निमेम हत्या जैसे काण्ड हो रहे हैं, चीन में मानवता | 
रही है, लद विस्फोटक खामोशियों में जी रहा है, स्वार्थ, 
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लोभ आर मद में चूर हो भाई का गला भाई काट र 
> Ny ~ 

awaa पशुता के परोंतले रोदी जा रही हे, पेसे विषम 


में ag परमावश्यक हो गया है कि मानवता के सही अर्थ व 
समझा जाय और उसे अमल में लाया जाय। 


` मानवता के सही अर्थ को समझने के लिये सबसे पहले | 
इस शाब्द की उत्पत्ति की ओर दृष्टिपात करना आवश्यक है । 
मानच शब्द में ता प्रत्यय जोड़ने से यह शाब्द भाववाचक 
wat के रूप में प्रयुक्त होता है । इसके पयायचाची शब्द g- 
जन, लोक, मनुष्य, नर, पुरुष, आदमी आदि । जन aca 
प्रजनन करनेवाला, लोक अथात्‌ लोकदशने वा देखनेचाला, 
मनुष्य अथात्‌ मननान्मदुप्य- मननशील, नर अथात्‌ नरमले, 
ach इति नरः जो मोग में रमता नहीं, पुरष अथात्‌ पौरुष- | 
पुरुषार्था | मानव और आदिमी दा आदमी शब्द तो मन और 
° आदम के बंशज के द्योतक हें । वेसे मानव शब्द को मन से | 
उपजा हुआ मी माना जाता है। इस शब्द को मा + नव 
अथात्‌ मां का नया रूप मी माउ जेने से इस शाब्द की साथ- 
कता में बहुत बड़ी सद्दायता एवम्‌ प्रेरणा मिल सकती RI 
इस तरह ऊपर कथित शब्द पक प्रकार से मानव 
विभिन्न गुण-दशा दशोते है। कुछ न कुछ ये राण प्रत्येक | 
मानव में निहित होते हें । इन गुणों को बुद्धि-विबेक से | 
विकसित और उनमें ahaa स्थापित करना मा 
परम कतेव्य है । 


E विभिन्नता.तो प्रति का शाइवत नियम है । ' 
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मानवता | 
ङँएुलियां तो बरावर हो नहीं सकती । लेकिन मुण्डे मुण्डे . 
मतिमिन्ना से खिन्न हो मानव और saat अस्तित्व छिन्न § 
भिन्न हो जाय इसलिये ही कुटुम्ग, समाज, (राज्य, राष्ठ | 
का विधान दै जिसके कतेव्य हैं मानव की, मानवता की रक्षा | 
 करना। लेकिन इस विभिन्नता के मूड में अकाट्य पकता 
मौजूद है। काले, गोरे, लंगडे, लूले सभी मांत के लोथड़ों मरें ` 
थक ही घड़कनेवाला दिल है और सोचनेवाली बुद्धि तथा ' 
भले-बुरे का विचार करनेवाली आत्मा । 


भारतीय सस्कृति के अनुलार यह मान्यता है कि मानव 
` के आदि पुरुष विवस्वान भगवान के पुत्र मनु हैं और उन्हीं से | 
आनव.का विकास हुआ लेकिन इस संबघ प्रें पक और ध्न . 
कथा प्रचलित है। जिछके अनुसार पुरुष मनु को मानव का | 
जनक न मानकर मनु नामक स्त्री इसकी जननी मानी गई BA 


यह मन्नु दक्ष की ६० कन्याओं में से एक थी। इलका 
और इसकी अन्य सात बहनों-दिती, अदिती, ca, कालका, 
aian कोधवशा और अनळा का विवाह कश्यप ऋषि के साथ 
` हुआ था। इसी aga ब्राह्मण, क्षत्रिय, dea, शूद उत्पन्न 
«881 दिती से दैत्य, अदिति से आदित्य, ag, रुद्र और 
` अद्विनीकुमार हुये। दनु से दानव, हयग्रीव, कालका से 
' ` कालक और नरक, ताग्रा से क्रौची, भासी (Rife), wat, 
` श्॒तराष्ट्री और gÂ पांच कन्यायें हुईं | क्रोधवशा से सुगी, 
` RAL, मातंगी, शादूली, Wat, छरभि, खुरसा और कटू 
। का जन्म हुमा । अनला ने फलयुक्त वृक्षों को जन्म दिया । 
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am के गर्भ से मादा पक्षियों और क्रोधवशा के गमे से मादा | र 


जानवरों, तथा लापो की भां सुरसा और गरुड़ की मां बिनता | 
का आविभाव हुआ | 


i इस प्रकार इन सबकी पेदायिश इन आउों बहनों से मानी 
> जाती है। अतः ये खब आपस हें मौ सेरे भाई इये। इस कथा 
को सत्य मानने में आपत्ति नहीं होनी चाहिये क्योंकि आज 
भी हम आये दिन ama पत्रों में पढ़ते हैं. Hat औरत को 
कुतिया हुई और फलां के गर से आधा घड़ मानव का और 


STA घड़ पशु का घारण किये विचित्र मानव का जन्म gari 


इस कथा के अधार पर यह सहज ही अनुमान किया जा 
सकता हे कि मानवतो मानव पशुपक्षियों का भी हमारा 
| कितना निकट का संबंध हे इसलिये तो eer जाता è 
l- “बघुघेच कुड॒म्वकम्‌” Rea के तिनके तिनके से मानव का 
बड़ा ही घनिष्ठ नाता है। 
| हा 
` दानव और मानव में विभेद तो कमे के कारण Qar 
: किसी ऊँचे कुल में पेदा होने मात्र से ही इम ऊँचे कहलाने 
| कै अधिकारी नहीं। ऊँच-नीच का भेद तो हमारे कर्म से 
| संबंध रखता È । कहां “उत्तम कुल पुळस्ति कर नाती” uan 
` ओर कहां रघुवंश कुल में जन्म लेनेवाले राम | वास्तव में 
` इन दोनों महापुरुषों को राक्षसत्व और देवत्व की पदवी तो 
उनके कमो के फलानुरूप ही Ma ठीक ही तो है "कर्म | 
| अधान Aaa करि राखा ।” 
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मानवता 


` छदाचार, परोपकार, दया, अद्विला, सेवा, त्याग आर 
भक्ति आति वृत्तियां मानव को aa मानव बनाती हैँ। इन्हे 
त्याज्य करनेवाला दानव कहलाता है। | 


“fa, जल, पावक, गगन, समीरा पंच रचित यह | 
g 
अधम शरीरा” यहां अधम्‌ शब्द का अथ पापी वा नीच नहीं | ` 
अपितु अ + धम्‌ अथात्‌ aa से रहित क्योंकि = घारण _ 
किया जाता है, बिना इसके धारण किये पंचतत्वों से निर्मित ; 
इस जड़ शरीर की गति नहीं है इसीलिये तो कहते t 
धम्‌ मम्‌ शरणम्‌ गच्छासि ।” F 


इन्द्रियों से अलग मन हैं और मन से अलग बुद्धि तथा | 
बुद्धि से अलग आत्मा है । बुद्धि और आत्मा के agma it 
अपने मन और इन्द्रियों को जो चलाता है और काम, क्रोध, | 
मद्‌, लोभ और माया से रहित रहकर सबके कल्याण में $ > 
अपना भी कल्याण मानता है सही अथै में वही मानव eh 
वास्तव में यही उसका सबसे उत्तम धमे मी है न कि वह धम. 
जिसके नाम पर खून की नदियां वती हैं और मां, wal 
ag, बेटियों की इज्जत लूटी जाती हे तथा महत्वाकां क्षियों i 
का राज्य, Aua के महल घकरे की तरद्द इछाल होने पाहे 
मानव की अर्थियों से निनित होते हैं । ५ 


i 


| 


ÆA 


=m ls PH mi €} 


+ Aj 


काम, क्रोध, मद, लोभ, माया वास्तव में ऐसे A 
जो मानव की आत्मा और बुद्धि को दिन रात | 
. (चोरी) करते हें । अगर इन पर नियंत्रण किया जा ङे 


r 
an A M A ae n Cl बी. 
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तो एक प्रकार से दुराचार-वृत्ति जो मानवता का प्रतिघातक | 
है का स्यांत्मा ही हो जाय। 


Raana नियमितता आती है और नियमितता से 
मानवता बहुत इद्‌ तक कायम te सकती है अतः यह ara 
दयक दे कि मानव नियंत्रण में मी रहना सीखे। नियमित का | 
नियंत्रण तो मानव को मानवता के ऊंचे शिखर पर पहुंचा | 
सकता है । सृष्टि के रचियिता परमपिता परमेइवर में श्रद्धा | 
भक्ति रहने से इलकी रक्षा में अवध्य ही पक बड़ा बल | 
मिलता है। लेकिन इसकी सत्ता मी मानता कौन है ? वास्तथ- 
में इल विषय dt तीन वृत्ति के लोग हैं। एक तो चे लोग जो 
gear को मानते ही नहीं, दूसरे वे लोग जो यद्द तो मानते हैं 
कि ईश्वर है जरूर परन्तु स्वगे में Rara करता है, तीसरे घे . 
लोग हैं जो जगत्‌ के चराचर सब में ईश्वर को व्याप्त 
मानते हैं । l 

प्रथम कोटि के लोगों की तो वात ही जुदा है, वे A | 
ही aia का दिग्द्शन करते हैं इनके नेताओं ने तो कई | 
बार इश्वर को असिद्ध करने के लिये अनथक परिश्रम भी | 
किये और करते रहते है । कुछ के तो TA रहे हें कि वे | 
गणित द्वारा सिद्ध कर बता सकते हैं ईइवर जीरो (शून्य) के. E 
बराबर है हालांकि प्रकृति समय लमय पर अपनी इस वृत्ति 
पर उन्हें पछताने को विवश करती रहती हे। न जाने ये यदद | 
gat भूल जाते हैं कि जीरो तथा इनफिनिदी ( शुन्य और 
असी म ) पयायवाची शब्द हैं अतः जब वे ईश्वर को शुन्य | 
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मानवता 


उसकी शक्ति का पार नहीं पाते। सच ही तो है उस परम 
ब्रह्म का न आदि है न अन्त। 
द्वितीय वृत्ति के लोग भी एक ate से परदे के पीछे से 
पहली तरह की alt के लोगों का ही कुछ हद्‌ तक प्रतिनि 
faa करते El हां वे गुड़ खाकर गुलगुले से परहेज जरूर 
करते हैं। 
तृतीय वृत्ति के लोगों खे मानवता की aga हद्‌ amn & 
आशा की जा सकती है क्यों कि feat को अपने से ऊंचा ( 
. और सर्वत्र व्याप्त मानने के कारण वे पक तिनके के विनाश ' 
में अपना भी विनाश anna और उसके हित में अपना हित 
समझंगे | Gag मानवता की जननी सहिष्णुता की मांग के 
सिन्दूर की रक्षा होगा । i 
वास्तव में इस वृत्ति के लोगों की संख्या जितनी मात्रा में | 
“बढ़ेगी मानवता की भी उतनी ही आशा षढ़ेगी। अर्तः इलः * « 


© 


बक्ति को अपनाने की ओर उन्मुख होने के बजाय केबल सु 
-मानवता २ चिदलाने से मानवता हरणिज स्थापित नही पः 
होगी और न होगा बिश्व का कल्याण | i चु 
अनुसंघान.और आविष्कार जितने भी सम्भव हों ज़रूर के 

_ होने चाहिए | aga कि वे मानच और मानवता की रक्षा के ः भ 
` यक्ष में हों। आखिर वे अनुसन्चान ओर आविष्कार ही किस य 
| .मतळब के जिनले स्वयं आचिष्कता सुरक्षित न रह सके। l zz 


f विवेक और बुद्धि जो इल युग में बहुत ही हीनावस्था में 
` “है मानवता के सही अथे को समझने और उसे अमल में | 
छी अत्यधिक आवइझ्यकता है । 
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Fe बताना है कि यह बुनियादी तालीम क्‍या है, क्‍यों आव- 
P र 
g 


P ( उपराष्ट्रपति sto जाकिर हुसेन की पुस्तक 

| = gata ” के आधार पर) 

बुनियादी ताळीम की बात हम लोग aga दिनों से | 
छुनते चळे आरहे हैं। गांधीजी बुनियादी तालीम के बहुत | 
` पक्ष-पाती थे वतमान उपराष्ट्रपति डाक्टर जाकिर हुसेन भी 
बुनियादी तालीम के समर्थक हैं। zea बुनियादी ताळी म. 
. के बारे में डाक्टर जाकिर हुसेन के अपने कुछ निजी विचार 

WME इस लेख में उन्हीं विचारों का जिक्र करना है और 


2 


` इयक हैं और वह केपी दोनी चाहिये ? i 
चुनियादी तालीम का अथे है बच्चों की प्रारस्मिक शिक्षा | 
' से। यह शिक्षा ऐशी होनी चाहिये कि बच्चे लिखना-पढ़ना | 
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ies चे wa मनका विकास की जिये व -S | 
ala समय कुछ काम करना भी सीख जाये- पेखा काम 
जिससे उन्हें कुछ पेलो की आमदनी हो या फिर थे पाठशाला 
में रहते इये कोई पेसा घन्धा सीख जाये कि जिसके द्वारा | 
ae पाठशाला छोड़ने पर अपनी जीविका कमा सकें और | 
बेकार मारे मारे न q । 


हमारी शिक्षा का सबसे बड़ा दोष यह रहा दै कि हमारे | 
स्कूलों ओर कालेओं ने पुस्तकीयं शिक्षा की ओर तो ध्यान 
feat किन्तु इस बात की ओर ध्यात न दिया कि पढ़-लिख | 
___ कर जो नौजवान संलार में अपनी जीविका प्राप्त करने के | 
O लिये निकलेगा वह उसे किस प्रकार से प्राप्त करेगा क्योकि 

' कोई काम करना तो उसने सीखा ही नहीं है। वह तो केवल | 
` लिखने-पढ़ने का ही काम जानता है । और केवल इस काम- | 
मात्र से जीविका नहीं मिलती है। कमसे कम सबको तो| 
नहीं ही मिळती है और न मिल ही सकती है | यही कारण है | 
कि आज हमारे देश में शिक्षित बेकारों की समस्या बड़ी | 
जटिल हो गई है । प्रति वषे पढ़े लिखे बेकारों की संख्या “j 
"जाती है । : | 


- बहुत अले से शिक्षित बेकारों को काम देने की समस्या 
देश की सरकार को, देश के प्रत्येक बुद्धिवादी तथा विचार | 
-च्चान्‌ को व्यथित कर रही है । पूज्य गांधीजी ने इस समस्या 
` का इळ केवळ बुनियादी तालीम में देखा और उसका उन्होंने, ,, 
` प्रचार भी किया। कुछ काम भी शुरू हुआ, कुछ पाठशालाओं | 
|. Hasstal बुनियादी तालीम भी दी जाने लगी किन्तु यह 
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वुनियादि ताली म 


ag दुःख के साथ कहना पड़ता है कि अभी तक बुनियादी 
तालीम के कार्यक्रम में जान नहीं आ पायी है। बच्चे se 
रूचि भी नहीं लेते हैं और उसे सीख कर भी बेकार के बेकार 
ही षने रहते हैं । ह : 


डाक्टर जाकिर हुसेन साहब का कहना है कि बुनियादी | 
'ताळीम में कोई दोष नहीं हे | दोष तो है उस ढंग में जिल ढंग | 
खे ब्द पाठशालाओं में बच्चों को दी जाती है। इल के ey 
डाक्टर साहब का कहना है कि इस तालिम को सरकारी | 
ओर He सरकारी cat के पूणे सहयोग से चलना चाहिये 1 
बिला एक दूसरे के लहयोग के बुनियादी तालीम का काम | 
चल ही नहीं सकता है। वलिक उनका कहना तो यहँतक है . | 
'कि इस काम को गेर सरकारी व्यक्ति ही अपने हाथों में ले... 
BSF जब आवश्यकता हो तो सरकारी व्यक्तियों सेमी | 
आर सरकार से भी सहायता ले सकते हैं। सरकार इस काथ | 
-को सरकारी तौरपर चलाना भी चाहे तो नहीं चला सकती 
'है । उसे नेर खरकारी लोगों की सहायता लेनी ही पड़ेगी। 
'फिर क्‍यों न गेर सरकारी लोग इस काम को करें और | 
सरकार से उसके लिये सहायता लेते रहें। परन्तु काम की | 
जिम्मेदारी अपने हाथों में रकखं | - 


R aa 

- दूसरी ata डाक्टर जाकिर हुसेन साहब ने अः 
“खुतबात' में यह कही है कि इस तालीम में किसी भी प्रकार 
-का धार्मिक भेद-भाव नहीं रहना चाहिए | सभी लड़कों 
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तालीम सुफ्त में दी जानी चाहिए । उनके विचार में सात 
वषो में कोई मी बच्चा अपनी पाठशाला में काम खीखकर 
इस योग्य अबइय हो जायेगा कि वह स्वतंत्र-रूप से अपनी. 
जीविका कमा सके और उसे दूसरे की नौकरी न करना पडे| 


TT initia 


. जाकिर हुसेन साहब का कहना है कि उन्होंने यह + 
amA नहीं दी हैं कि केवल सात साळ की ही बुनियादी | 
तालीम दी जानी चाहिये उनका कहना है fe सात साह 
की बुनियादी तालीम तो प्रत्येक दशा में दी ही जानी चाहिये: 

और जैसे जले इमारी प्रान्तीय सरकारों वे. साधन azz जाये 
Sa वैसे इस अवधि को भी aga जायं। लात वर्ष से कम | 
की बुनियादी शिक्षा में बच्चे इतना नहीं सीख सकते हैं और | 
कुछ को छोड़कर सब तो इतना सीख ही नहीं सकते हैं कि 
चे अपना कोई धन्धा करके स्वतंत्र रूप से जीविका की | 
aaa करने stl एक घात और भी डाक्टर साहषने | ` 
बतायी वह यह कि यह सात साल की तालीम केवल मात- 
भाषा में ही होनी चाहिये। यह तो सवे विदित है कि बच्चे | 
अपली ही भाषा में कोई बात जर्द सीख सकेग॑ अपनी माठ | 
भाषा में कोई बात सीखने पर उनके कोमळ मस्तिष्कों पर 
` अधिक जोर मी नहीं पड़ेगा और शिक्षक जो बात सिखायेगा 
` चह पूरी ate से उनके लमझ में भी आयेगी । 


A ® ता a d M A WUA 


A इन सात सालों में जो शिक्षा दी जाय वह बहुत ही 
` ` उपयोगी होनी चाहिये | बच्चों को काम की बात सिखाने | 
` अतिरिक्त बेकाम की ऐसी बातें नहीं सिखानी चाहिएं जिसमें | 
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चुनियादी तालिम 


बच्चों का श्रम तथा समय तो नए हो किन्तु उनके पर्ले कुळ 
भी न पड़े । जो बात उन्हें बतायी जाय चह उनके लिए हितकर 
और at काम उन्हें सिखाया जाय वह पेला होना चाहिए 
कि बच्चे उसे सीखकर अपनी जीविका का साधन बना सकें 
अगर पसा नहीं होता है तो फिर बुनियादी ताळीम का दिया 
जाना और उसका नाम लिया जाना ही बेकार है । 


आगे डाक्टर साइब ने बताया है कि हमें बुनियादी . 
ताळीम का मतलब खूब स्पष्ट रूप से समझ लेना चाहिए) | 
अभी तक सब लोग इलके बारे में एकमत नहीं हैं । इस बारे | 
में लोग भिन्न मत cate कोई कहता है पाठझाले मरें | 
बच्चे जब शिक्षा sen करने के लिए जायं तो उन्हें एक 
घण्डा बुनियादी ताळोम भी दी जाय। कोई कोई इस समय 
से भी अधिक समय की मांग करता है तो कोई यह भी कहता 
है कि बच्चों को अपने हाथ-पेर हिलाने का अवसर म्रिलना | 
चाहिए वह उसे अपनी रोजी का साधन घना सक्ने अथवा न 
बना सकें। कुछ लोग कहते हैं कि wager सिखाया जाना. 
चाहिए कि कुछ दाम भी दाथ लगें अथात्‌ उस काम से कुछ 
अर्थ भी लाभ हो। तात्पय ag कि जितने मुंह उतनी बाते 
सुन लीजिए । ह 


परन्तु डाक्टर जाकिर हुसेन साहब का दप्टिफोण ca 
बुनियादी तालीम के बारे में यह है fe यह तालीम ऐसी 
अवश्य हो कि जिससे बच्चों का बोद्धिक विवास हो वे अर 
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नागरिक बन सके और शिक्षा प्राप्त कर अपने लिप रोजी- . 
रोटी के साधन जुडा सकें | आदमी नेक रास्तेपर यानी सन्‌- | 
मार्ग पर भो चलता है और आदमी बद-रास्ते अथात्‌ कुम्राग 
पर भी चलते देखे जाते हैं। आखिर अच्छे या बुरे मागे पर | 
चने की उन्हें प्ररणा कौन देता है यह उसकी शिक्षा होती . 
है जो उल्ले gait अथवा कुप्रागी घना देती हे । मनुष्य जो | 
कुछ भी घनता है चह उसे उसकी शिक्षा ही बनाती है। 
शिक्षा ही मनुष्य को मनुष्य बनाती aR शिक्षा पाकर _ 
aga, मछेष्य न बन सका, उसमें मानवता के got का _ 
विकास न हो सका तो वह शिक्षा ही नहीं है। इसी प्रकार 
बुनियादी तालीम प्राप्त करके भी यदि हमारे बच्चे कुछ काम | 


` ङीबातन सीख सकें और उन्हें अन्त में दूसरों की gent 


करके ही जीविका के साधन जुटाने पड़े तो उसे इनियही | 
तालीम और काम की तालीम की Gat नहीं दौ जा l ; 
सकती । | 
डाक्टर जाकिर हुसेन साहब का यह भी Hear है कि. 
जो तालीम दी जाय उलका एक प्रारूप भी तेयार कर लेना 
चाहिये lane नक्शे के जब कोर मकान षनाया जाता है तो | 
बह अच्छा नहीं बनता है और उसमें aga सी कमियां रह 
जाती हैं । इस प्रारूप को बना कर देखना चाहिए कि जो 


| _ तालीम दी जा रही है या जो दी गई है घह उसके अनुरूप भी 
है कि नहीं और क्‍या उल से वांछित फल की प्राप्ति हो ii 


है कि नहीं । अतः इस शिक्षा की एक योजना होनी चाहिये 
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घुनियादी Mmmm 


agan होनी चाहिये | 
चाहिये और यह उद्दे 


देशय होना चाहि ee 3 
में मनुष्य वना देना | दये मनुष्य को सच्चे अर्था 


। अगर शिक्षा पाकर 


सकातो वह शिक्षा, | 

ही नहीं है । बुनियादी तालोम के लिये तो यह बात और मी 

aa पवक कही जा सकती है। बुनियादी तालीम तो मनुष्य 
जोवर का आधार है । यदि ae आघार कमजोर रहा तो. 


चिक दिनों तक खडा 
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पक.और वात की ओर मी डाक्टर साहब ने हमारा. 
ध्यान दिलाया हे कि बच्चों को कोई काम इस प्रकार से 
सिखाया जाना चाहिए ताकि उनमें कुछ सोचने और समझने 
की आदत पड़े । काम के पहले सोचने की और कामं के बाद 
उसके परिणाम को जांचने की उनमें आदत पड़े । जो लोग 


KEN 


घात याद रखनी चाहिए कि काम, काम होता है, चाहे वह । 
. काम हाथ का हो अथवा मस्तिष्क का। काम तो सोद्देशय 
. होता है ओर वह प्रत्येक परिणाम पर urge नहीं हो 
सकता है। काम घस कुछ करने अथवा समय काट देने का 
. नाम नहीं है। काम के लिए कुछ त्याग भी करना पड़ता है। 
. और काम के लिये कुछ श्रम भी करना पड़ता हे । काम सच्चे | 
` अथा में इइवर की उपासना है । सच्चे हृदय से और इमात- | 
दारी से अपना काम करना मन्दिर तथा मस्जिद में जाकर 
भगवान्‌ या खुदा की कोरी उपासना करने से हजार Dar 


अच्छा है। 


कः; 


errs 


meee 


| 


एक चौथी बात भी डाक्टर जाकिर हुसेन साहब ने बत 

लाई है जो बड़े महत्व छी है। कास को भगवान्‌ की | 
अथवा उपासना तो कहा गया है किन्तु यह पूजा अथवा 
उपासना भी तो स्वाथ-रहित नहीं होती | अपना स्वग तो 
लिया दूसरों से कया सम्बन्ध ! काम की सच्ची पाठशाला | 
यदि सच्ची-शिक्षा है तो काम को किसी अकेले का स्वाथे- | 
*. साधन नहीं बनने देना चाहिए। अतएव चुनियादी-[शक्षा के 
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चुनियादी तालिम 


भलाई की बात तो सोचे किन्तु अपने साथियों को द्या Rs 

` देश-वालियों को भूल जाय | इल काम के 
| दृष्टिकोण इतना व्यापक धन जाना चाहिये कि जिसमें उसळे 
` निजी स्वार्थ के लिए उतना ही स्थान हों जितना कि दूसरे के 
` स्पाथकेछिंये। सारांश यह कि वुनियादी ताळीम पाकर. 
' ZIAR जीवन अपने लिये भा उपयोगी बने और दूसरों के. 
लिये भी उपयोगी बने । फिर काम कोई भी क्‍यों न खिलाया 
जाय £ कोई भी काम महत्व हीन नहीं होता है यदि उस 


काम खे केवळ एक व्यक्ति का भला न होकर अनेकों का भला E 
दोता हो । 


` अच्छे अथवा बुरे समाज की रचना काम से होती है. 
और काम सीखा जाता है शिक्षा के द्वारा । अतः अच्छे काम 
के लिए जनडितकारी तथा कड्पाणकारी काम के लिये उसी. 
| अनुरूप शिक्षा भी होती चाढिये और यह शिक्षा प्रारंभ से 
: अथात्‌ बुनियाद से होनी चाहिए । उस दिन से होनी चाहिये 
E जिल दिन बच्चा पाठशाला में भर्ती Aar है। घुनियादी 

शिक्षा का उत्तरदायित्व जितना सरकार पर है उतना | 
जनता पर भी है। सरकार तथा जनता के पूर्ण खहयोग ae 
अच्छी, उपयोगी और काम की शिक्षा देकर अच्छे समाज की. 


ae 
| 


रचना की जा सकती है। a 
रामती थे [१०१] जून ६४ 
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. उठो जवानों जीवन वालो करना काम जवानी में । { 
साहल की सरिता उमड़ादो आग लगादो पानी में॥ ' हैः. 
f 
È 


डठो-उठो हुंकार चलो अब घर घर में घघकी ज्वाला। | 
अरे पिलाद बूढ़े और बच्चों तक को साहस हाला॥ | 
Sa और साहस का पुतला अरे! कहां डरने वाला। | 
मात भूमि की लाज बचाने हंल-हंल कर बढ़ने वाला ॥ | 


i 
|" 


_ जीने से बढ़कर सुख माना हमने हर Halal में। 
साहस की सरिता उमड़ादो आण लगादो पानी में ॥ | 
तूयेनाद हो रद्दा साथियो सर से बांध कफन | ड 
स्त 


avga नृत्य Talal फिर से और बिजलियों से मचलो ॥ 
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खोल रहा है खून हमारा आंखों में चिन्गारी है। | 
अपनी इंच इंच घरती भी हमें जान से प्यारी है). | 
i निष्प्राणों में प्राण फूक दो कया रखा नादानी में । 
१ साइस की सरिता उमड़ादो आग लगा दो पानी में ॥ 
i we नन्दन कानन में यह केसी भीषण आग उठी । 
| जिसे देखकर आज हमारी aat दिशायें जाग उठी ॥ 
व ZE प्रताप शिवा का अगर भी दौड़ रहा है रग रग में। 
। यद्द गान्धी का देश यहां पे शुरू बिछे हैं पग पग में ॥ 
` जाग उठो दुइमन चढ़ आया agaa शेतानी में। 
`  साहल की सरिता उमड़ादो आग azmat पानी में ॥ 
शील चट्राकर आज हमें भारत की लाज बचाना है। 
| गद्दारों को गद्दारी का कुछ तो मज्ञा चलाना èu 
f. दोर शिवा राणा प्रताप ने कव-कब हिम्मत घारी है? 
उन्ही जेसी बिकट परीक्षा देने की अब बारी है॥ 
g . ® 
हम अजुन के वेशज हे, यह फू ऊ भरो इर प्राणी में । 
साहस की सरिता उमड़ादो आग लगा दो पानी में॥ 


AS 


af 


जिसने यह तन दिया उसे इस तन की आज्ञ जरूरत है । 

maya को धनो और निधन की आज जरूरत है॥ | 
उत्तर की आवाज कि पूरब, पद्चिचम दक्षिण जाग उठे । 
हिमगिरि के दर-दर्दे में सेनिक बनकर आग उठे॥ 


PER 


उठो साथियों, मंत्र फू क दो तुम यह हर सेनानी में । 
साहस की सरिता उमड़ा दो आग लगा दो पानी में ॥ 
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परिणाम स्वरूप आज हम कहां हैं यह किसी से छिपा नहीं | 
| , है। मानवता के स्थान पर दानवता खुलकर अपनी कलाबाजी 
` दिखारहीहै है, agen खुरता का उपहास कर रही हे। 
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आज संसार में दुःख, शोक, चिन्ता का पकछत्र MASA 
दिखाई पड़ रहा है । एक समय एखा भी था जब अपना राष्ट्र 
पूरे विश्व को चरित्र; उपकारु और प्रेम की शिक्षा दिया 
करता था । सारे विचारक भारतीय aia की ओर टक | 
डकी बान्धे देखा करते थे इसीलिए तो 'जगद्गुरू की उपाधि 
से भारत वसुन्धरा सुशोभित की गई थी। यहां के मनोषियों | 
के चरित्र की उज्ज्वलता से बहुत से व्यक्तियों की आंखें i 


. चकाचाघ में पड़ जाती dt समय व्यतीत होता चला गया, | 
स्वा<परता की भावनाओं ने जो स्थिति हमारी बिगाड़ी sak | 


_ रामतीथे [१०४] ज़ून ६४ 
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` चीभारियों ने घर कर लिया है, सेठ Da हुये भी कमी शक्कर 


Le 


Pte 20033: २ 
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योगसे तन मनका विकास कीजिचे- 


आज़ के मानव ने भी अपनी अमुल्य निधि जो चरित्र ar 

सदूभावना के रूप में थी, गवां दी। भला बताइये जब कोई 
व्यक्ति अप्रनी घन राशि खो देता है फिर उसकी दशा gata 
में कितनी दयनीय हो जाती है पर जहां चरित्र की अवहेलना à 
की जाने छगी हो, aet का कह ना ही क्या? Be 


इनेगिने व्यक्ति भले ही ऐसे AS जो अपने पूणे सुल्ली 
जीवन का अनुभव करते हों। सुख न तो घन में है, ने महे 
में है, न सन्तान में है और न पत्नी में । किसी घनी सेढ से 
पूछिये कि क्या आप सुख का जीवन व्यतीत कर रहे हैं। 
Sart को रात रात भर नींद नहीं आती, कभी इधर और 
कमी उधर stad बदलता teat हे विभिन्न प्रकार की 


खाना छोड़ता है, तो कभी नमक का परहेज करता हे। कहने | 
"का तात्पर्ये यही हैं कि समाज का बहुत बड़ा भाग निधनता, 
अशिक्षा, वे रारी, भुखमरी तथा अभावप्रस्तता से परेशान 
है, कभी कमी तो आत्महत्या तक करने पर उतारू हो जाता 
है। दुःखी होने से बचने के लिये तमाम anane 
सुधारक, आध्यात्मवादी तथा राजनेतिक नेता अलग अल 
प्रकार के तके देते हैं, कोई कहता है घन का वितरण समान 
रूप से कर दिया जावे तो दरिद्रता दूर हो सकती है, हमारी 


ज्यादा अन्तर समाज के बिभिन्न वग में न रहे । दृलरा व्य 
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` पूण रूप से शिक्षित करने का विचार व्यक्त करता है पर 
ध्यान- से देखिये तो मालूम पड़ सकता है कि शिक्षित कहे 
जाने वाळे व्यक्ति कितने सुखी हे? सच बात तो यह है कि 
अन्धाधुन्ध आवश्यकताओं को जीवन स्तर क्रे नाम पर बढ़ा | 
कर ऋण ले ले कर भी पूण नहीं कर पा रहे हैं ५०० और! 
७०० रुपये मासिक पानेवाला पक उच्च अधिकारी भी अपन्नी ल 
गुजर नहीं कर पाता है। तीसरा विचारक तो यह कद्दता है. क 
'क्िस्वाथ परताने हमें झुलसा दिया है पर ईमानदारीसे में 
काये चलाने चाले व्यापारी, सरकारी कमचारी तथा अन्य = 
ऐसे व्यक्ति अन्य आदमियों द्वारा सताये जा रहे है, ईमानदार घः 
और सीधे व्यक्ति को आज मृख कहा जाता है, कितने अभाव | 
: में रहता है सन्तोष के आधार पर ही उसका जीवन चछरहं | 
है अन्यथा स्वाथा व्यक्ति उसे जीवित भी न रहने देते । इन a 
बातों में तथ्य अवश्य है, ओर किसी सीमा तक सत्य भी हैं। ` 
पर इतने से ही हमारे जीवन में सुख मिलनेवाला नहीं है। | 


ag भौतिकवादी युग लड़ाई झगड़े, बेईमानी, मक्कारी) दे. 
युद्ध और मशीनों का युग कहा जा सकता है। संसार की. न॑ 
परिवतनशीलता, क्षणभगुरता को देख कर भी आंखें नहीं. या 
खुलती हैं, इर बात को विदेशी चिचारकों के माध्यम से या 
मानने की फेशन बढ़ती जा रही है । आधुनिक ada भी भी 
सांसारिक पदाथा में GAA तथा आवश्यकताओं को बढ़ते _ S 
रहने की बात कहता हे, हर वस्तु को अपनी Si 
परेशानी की जड़ है यद हममें यह भावना आजावे कि संद 
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——— a 
कुछ JAAT का है, हम तो केवल नौकर, दास, रखवाली 
करने वाले या बगीचे के साठी के समान हैं तो सब झंझट 
दूर हो सकते हैं पर अहभाव के कारण छोटी २ वस्तुओं में 
ga और दुःख का अनुभव करते हैं, रोते हैं और कभी हेंलते 
हैं इसे मानसिक कमजोरी कहा जा सकता है, क्यों कि 
लाम हानि के वारे में पूरी तरह से जानते gA भी aaga 
कर घुराइयों के रास्ते पर बढ़ते चळे जा रहे हैं। यदि थोड़े | 
Hae कह दें कि मानवता मिटती ज्ञा रही है और उम्के / 
स्थान पर दानवता अपना कब्जा करती जारही है तो कोई | ( 
घुरा नहीं | 


फरवरी ६४ के दूसरे सप्ताह की घटना है हमें मोहन 
खेड़ा से भोपावर जो जेन aa का प्रसिद्ध तीथ है वहां 
जाने का मोटर द्वारा अवसर प्रिला। माग में मोटर रुका कर 
दो तीन सज्जन चढ़े, उनके लिये मोडर Bz भी हुई, जाने 
पर किराया मांगा गया तो वे अपनी इच्छा से आधा किराया 
देने लगे, मोटर कन्डक्ट्र द्वारा पूरा किराया मांगने पर उन्होंने 
न दिया और झगड़ा करने तक पर तेयार हो गये; बाद में 
यात्रा पूणे हो जाने पर बिना किराया दिये उतर गये यह तीथे 
यात्रा का फल और प्रसाद है । सज्जनता रही कहां है ? फिर 
o भी अपनी योग्यता पद्‌ तथा उपाधियों के लिये डींग cine | 
. हैं, और आंकड़ों के द्वारा यह सिद्ध करने की द्वामी भरते | 
| है देश प्रगति पथ पर बढ़ता जा रहा है । अहिला के स्थान | 
1. पर हिलादेवी विराजती जा रही दै। महात्मा गान्धी ने पक _ 
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Ch MESS 
बार कहा था--“मेरे गुजर जाने के बाद कोई यह न कहने 
पाये कि गांधी ने लोगों को नामद बनना सिखाया am 
आप सोचते at कि मेरी अहिंसा कायरता के बराबर है या. 
उससे कायरता ही Gat होगी तो आपको उसे छोड़ देने |. 
जरा भी नहीं Rana चाहिपे। आप az कायरता हे. 
मरें, इसकी अपेक्षा आपका बाहदुरी से प्रहार करते हुये बोर 
-सहते हुए मरना में कहीं बेहतर समझू'गा ।” 


RN 


बहादुरी से मरने की बात कौन कहे याज तो भाई-भां 
` दुइप्रन होते जा रहे हैं, यही स्थिति दो देशों की है भाई भा. 


O को भावाज लगाने वाला चीन हमारा शज बन गया ह्कै। एइ क 


समय यह था जव जगली जानवरों से रक्षा हेत आश्रमो 
तथा उनके आस पास आग जलती रहती थी, राजाओं के. 
आदेशों से भी ऐसे जीव जन्तुं को राज्य की जनता ढे + 
आराम के लिये मार दिया जाता था, पर अब तो मनुष्य मनुष 
-को ही मार देता हे, थोड़ी सी कहा जुनी हुईं कि मामला 
पार, SAR बदला, चाकू, छुरी, बंदूक, तमचा या तलवार 
से ले लेते हैं | स्वामी दयानन्द सरस्वती का उदाहरण हमारे. 
सामने है उन्ह एक बार जब घोखे से विष दिया गयां ही 
“तो विष देनेवाले का पता मालूम पड़ने पर aa 
दण्ड से बचाते हुए यही कहा --'मैं सलार को षन 
बंनाने नहीं वरन्‌ केंद से छुटकारा दिलाने आया हूं! वि 
“यह उदारता भारतीय सन्त की है। विदेशी महात्मा 1 a 
“एक बार अपना व्याख्यान खुना रहे थे कि WS से अचानक 


q 
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` किसी दुष्ट व्यक्ति ने पीठ पर लात मार कर उन्हें नीचे. गिरा 
= दिया, अपमान के स्थान पर वरदान देने बाळे सन्त चीरे से 
या अपने को सम्माठते हुये उठे और अपने उपदेश को आगे 
| खुनाने लगे, उपदेश को सुनकर सबको वड़ा आश्‍चर्य हुआ 
से. _ सभी श्रोता पक स्वर में उस दुष्ट को दण्ड देने के लिये कहने 
९ गे पर खुकरातने जो उत्तर दिया उसे अच्छी तरह विचार 
.. लीजिये--“कोई गधा हमारे लात मारे तो कया हम भी nu २ ) 
` चन कर AS बदले में लात मारे, खास तौर से मनुष्य के | 
| लिये यह वात शोभनीय भी नहीं है ।” इस समय का भौतिक 
ग वादी होता तो जाने कितने हथियारों का बदळे के लिये प्रयोग 
[क करता | 


3 F सब बातों eat यही जान पड़ता है कि जितनी 
अधिक ईइवर की कृपा हम पर होती है उतनी ही हाय इमारी 

o बढ़ती जाती है लखपति, करोड़ पति बनने का और करोड़ 
पति, अरब पति बनने का स्वप्न देख कर समाज के भोळे. 
` AB उपभोक्ताओं को मन माथे ढंग से लूटता है । हमें अपनी 
R चतेमान स्थिति पर सन्तोष नहीं होता, तत्कालीन aaas- 
ताओं को पूण करना तो हमारा ध्येय रहता ही है, इसके साथ 

. ही साथ आगे को योजनाएँ बनाते रहते हैँ कि किसी ने कहा 
6 भी है 'सामान सौ वर्ष का पर पल की खबर नहीं' यह बात 
व ठीक है। अपने जीवन को खाने, पीने, मोज करने तथा 
_ विकास करने के कार्यक्रमों के साथ अगली पीढ़ियों की समृद्धि | 
४. की मी योजना रहती है। यह तृष्णा तो न जाने कितनी बढ़ती | 
= 
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अपने समान सबको समझो 


—_———— << acc KS, 
जा रही है! आवश्यकताओं तथा कमियों को तो जले. तेते 
पूरा भी किया जा सकता है पर तृष्णा को, पूणे करना बढ़ा 
कठिन है। इल तृष्णा के पीछे पड़े रहने से ही हमारा धा 
क्च समाप्त होता जा रहा है, gag से रात्रि के ११ बज तक. 
व्यक्ति मशीन की तरह लगा रहता है और ५ मिनट का am, _ 
fa साधना के लिये नहीं निकाल पाता। हमारा Faas, 
ज्ञान, बुद्धि सबको ही इधर जुटाते रहते हे । हमारा का 
जीवन उपयोगी चस्तुओं से जब नहीं चलता और दिखावर 
की प्रतियोगिता में आगे बढ़ना चाहते हैं तब नई नई, रा 
fam, सुन्दर तथा उत्तम वस्तुओं की खोज में लगते है। 
आये दिन नवीन आविष्कार होते जा रहे हैं, अनुसधान mi 
में कितने ही व्यक्ति लगे हुए ४, कारखानों में रात और दिर त 
उत्पादन होता है, विदेशी वस्तु शान और शौकत की i 


-आती हैं फिर भी सुख नहीं मिलता। = ` 


कल्पना के सागर में गोता लगाने वाले व्यक्ति कुछ नहीं 

कर सकते, सारा जीवन इन इच्छाओं की पूर्ति में ही लगा 
दिया जावेगा फिर भी थोड़ी aga अपूण ही रद्द जावेंगी,' 
इस लिये इन्हें असीमित और अनन्त कहा जाता है, ; 
:कोई ओर छोर नहीं। पड़ोसी की अच्छी वस्तु देखकर है| 
_ हमारी नियत खराब हो सकती है, साधन बढ़ते जाते है, मा! 
भी बढ़ा रहे हैं, फिर भी पूरी नहीं पड़ती । राजाओं ate 
महाराजाओं के जीवन की अनेक घटनाएँ पढ़ते और | 
हैं, जिनसे उनकी व्याकुलता की जानकारी ही मिलती 


रामतीथे र [११०] जून ६४ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar /- 3 


> 


Digitized by AryaSamaj Foundation Chennai and eGangotri | tae 
ate तन मनका विकास की जिये g 


विपुल सामग्री होते हुये भी फौज बढ़ाना, दूसरे | 
राजाओं पर आक्रमण कर उन्हें केद करना, उनकी पत्नियाँ 
तथा बेटियों को पकड़कर अपने महल में रखना, दष्णाओं का 
| ही सबूत दै । ate जिनके पाल साधन कम होते हैं बे चोरी 
- डकती, रिश्वत, उठाई गिरी और जेबकट जेसे काम्रों का 


म. आसरा लेते हैं । 

2 र 

a समाज की इन भयंकर समस्याओं को दूर करने के लिये 

| अध्यात्मवाद का सहारा लेना पड़ेगा क्योकि भारतीय अक्षय 

"सम्पत्ति तो अध्यात्म ह्वी है मानव की शुत्थियों को ge- 

| झाने का पकमात्र उपाय इसमें ही मिलता है। अतः समाज में 
/ . खुब्यवस्था बनाये रखने के ल्यि यह आवश्यक है कि समस्त 


लिये कहीं दूर नहीं जाता अपने हृदय को ही टटोळना पड़ेगा। 
अंग्रेजी कवि ka मेनसेल ने कडा है.ओह ! शान्ति की प्राप्ति 
O सो मन और आत्मा में ही खोजने पर आपको होगी” दुःख 
4 के स्थान पर gaa स्थापना यदि करनी है तो adr 
at व्यक्तियों को अपने समान समझने का पुरातन सिद्धान्त 
| अपनाना पडेगा यही समस्याओं के निराकरण का संक्षिप्त Fi र 
सारयुक्त उपाय È | 


| प्राणियों को अपने समान समझा जावे। शान्ति की खोज के 
N 


समती [१११] जून ६४ | 


a 


- CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


Digitized by‘Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


(जड़ी बूटियों) से निर्मित किया जाता है । ग्रीष्म ऋतु (गर्मी 


के दिन) वपा ऋतु (बश्लात के दिन) देमन्त ऋतु (उंडी के. 
हिन) में स्वास्थ्य के लिये सवेथा उपयोगी रहे, ऐसी शास्त्रीय | 
of से तैयार किया जाता है। रामतीर्थे ब्राह्मा तेल में 
` घनौषघीय मधुर gira होने से उपयोग करने वाली महिलायें ` 
तथा पुरुष वरे हमेशा के लिये इसे सपना BAS, और अन्य | 
oat को महत्व बताकर व्यवहार में लाने के faq सलाह | 
. wae | A 
qed ब्राह्मी तेळ केवल युवक तथा gat के लिप a) 
__ उपयोगी नहीं अपितु छोटे से छोटे बच्चे तक के लिए लाम । 
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Ce रामतीथे ब्राह्मी तेल [स्पेशल नं. १] का महत्व और लाम | 


पु हत Cc प a | 
विगत २० att से यह तेल अनेक महत्व पूणे वनस्पतियों 


AEN WS. | 


Ads ana At 


j है ऊपरोक्त रेखाचित्र में माता अपने बच्चो के Race 
` शामतीये ब्राह्मी तेल की मालिश करके ath, स्परण दि 
वृद्धि तथा आंखों की दृष्टि अच्छी वनाए रखने के fq 
प्रयत्नशील हे | era 
रामतीर्थ ब्राह्मी तेल केवळ सिर के बालों के लिये ही नहीं | 
है, किन्छु शरीर मालिश के लिये भी लाभ दायक है। | 
आशे के रेखा चित्र में आप देख सकते हैं कि लोग | 
अपने हाथों से तेल मालिश कर सारे शारीरिक अवयवो को 
कि नीरोग एवं सशक्त बना रहे हैं : प्रतिदिन प्रातःकाल स्नान, 
A, १० मिनट पहले सारे शरीर तथा सिर की तेल मालिश 
1. से २५ मिनिट तक अवश्य करें । ऊंचाई और आयु के | 
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ul 
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gE मालिश L 


से शरीर का वजन कम होने से घजन बढ़ जायगा। सचिक, 
बजन होने की हालत में आहार परिवर्तेन के साथ २ रामतीणे 
ब्राह्मी तेल का प्रयोग करने से आवश्यक परिमाण में रहेगा। 


` आप आगे के रेख्लाचित्र को सुक्ष्म इष्टि से देखिये । era | 

` को, पेट को तथा पीठ के ऊपर मालिश करने के सुलभ तरीके | 
ware गये हे । अनेक महिलाओं तथा पुरुषों का विचार | 
RB कि अपने हाथों से तेल मालिश अच्छी प्रकार से नहीं कर 
लकते हैं। दूसरों से करानी पड़ेगी । यदि दूसरों से मालिश 
_ कराने की सुविधा होत्रे तो अवश्य करा लकने है । सुविधा त, 
होने पर आलस्य, दाका, और शर्म को छोड़कर अपने हाथों 
सेर दिन मालिश करने की आदत डालें,-किसी कारण से 


eo s 
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यदि हर रोज मालिश न हो सके तो सप्ताह में १ 
मु *रामतीथ ब्राह्मी तेल से अवश्य मालिश करें पा न E 


z विशेष ass और लाभ 
आपने ऊपर छपे सर्व रेखा चित्रों को Te 
लिया ही होगा कि रामतीथें ब्राह्मी तेल की न्य तेन ; 
o TENET, माता, (महिला) तथा पुरुष aù कितने आरोग्यः | 
र मय सुडौल शरीर वाळे तथा आकर्षक मुख मुद्रा वाले और | 
र कितनी सुन्दर केशभूषा वाळे हैं। इतनब ही नहीं हरेक | 
श ` अचयवों को हृष्ट-पुष्ट बनाने में सामर्थ्यवान बन गये al 
ae रामतीर्थे ब्राह्मी तेल के प्रयोग से गहरी नींद, स्मरण शक्ति 

पो. की वृद्धि, बाल काले, घने तथा लम्मे बनाने में अनुकूल है तथा 

a wae बालों का झड़ना बन्द कर गंजा पन दूर करने में a 
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| Qa से अनेक प्रकार के ota aagi ही प्राप्त होंगे। ` 


P ( लिक स्कूल) मिंडित स्कूठ, दायस्कूळ तथा कालेज के) 


gaa गांव के दुवा बेचने वाळे अथवा जनरल मर्चेन्ट | 
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- रामतीर्थ ब्राह्मी तेल 


At जून के ak से कन के सहन मब | 
नीरोग घने रहते हैं। ऐसे अनेकानेक महत्त्वपूर्ण TAT की दृष्टि | 
` क्ले ही वैद्यराज, डाक्टर, प्रख्यात विद्वान्‌ वर्ग, राजनीतिश्ञ और 
` अन्य प्रतिष्ठित वर्गों से रामतीथे ब्राह्मी तेल के गुणों के विषय 
में स्वानुभव पूणे अनेक प्रमाण पत्र प्राप्त हो चुके हैं। 
` छात्र वगे के लिये लाभदायक | 
ब्रह्मचारी, ग्रहस्थी, घानप्रस्थी ऋषि-सुनि, सांचु-सन्त) | 
त्यागी-वेरागी उदासीन gai लोगों को रामतीशे ब्राह्मी . 


महत्वपूर्ण जड़ी बूटियों के कारण से छात्र-छात्राओं, 


` क्रो रामतीर्थं ब्राह्मी तेल से अवश्य लाम प्राप्त होगा । जेसे, 
आंखों की दृष्टि सतेज रहेगी | मस्तिष्क शान्त रहेगा । स्मरण | 
शक्ति बढ़ जायेगी । शारीर मालिश से शरीर में स्फूर्ति RA, | 
स्नायु संस्थान तथा रस ग्रन्थियों में शक्ति का संचार होगा। . 
चैसे तो त्या fata, रक्त परिश्रमण के साथ २ | 
स्वस्थ रहना, चर्मरोग निवारण, झारीरिक जोड़ों में बल, | 
` लमस्त शरीर में समशीतोष्णता आदि अनेक लाभ सषको 
_ प्राप्त होता है | यदि आपने अभी तक रामतीर्थ ब्राह्मी तेल का | 
उपयोग कर लाभ नहीं लिदा हो तो आज ही अपने शहर 


wile करें । दो लाइजों में प्रात È I 
न मिलने पर निम्न पते पर लिख । 
श्री रामतीर्थे योगाश्रम दादर बम्बई १४, 
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जब इम दुनिया की ओर दष्टिपात करते हैं तो हमे इस | 
२. दुन्त्या क ARa agaa होता है, यह दुनिया हमें | 
रहस्यमयी लगती है। इस दुनिया के रहस्यों को सुलझाने | 
का प्रयत्न आधुनिक युग में विजान कर रहा है। आज-कल | 
लोगों की आस्था विज्ञान पर हे और लोग उसीकी दुद्दाई देते | 
हैं, लेकिन अभी भी बहुत सारे रहस्य तथा समस्या हैं 
Raas विज्ञान की पहुँच भी नहीं है। उन समस्याओं को | 
आधुनिक वेज्ञानिक, पाइचात्य विद्वान तथा दाशनिक सिक 
आकस्मिक घटना या रहस्य मानकर चुप बेठ जाते है । लेकिन | 
इस प्रकार आकस्मिक घटना या रहस्य कहने से हमलो 
को न तो बौद्धिक संतुष्टि मिलती है और न हृदय की शांति. 
जद्दांतक भारतीय avait, ऋषि-मुनियों तथा दाशनिकों 
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LL MPSS ee 
का प्रइन है वे कम से कम आधुनिक वेज्ञानिक, पाइचात्य | 
Agia तथा दाशेनिकों की तुलना में इस स्थान पर ज्यादा 
आलोचनात्मक तथा अगाधविइवासी हैं। अब आप हमसे 
ager पूछेंगे कि आखिर ag कोन सी समस्या है जसि 
भारतीय आचाय, ऋषि-झुनियों तथा दाशनिकों ने अपनी 
प्रखर विहता से सुलझाया है? यूं तो पेसी अनेक समस्याएं 
हें जिनका समाधान हमारे भारतीय आचाय ही कर पाये हें, | 
उन्हीं में से पक कठिन समस्या यह मी है कि- “यदि हम | 
सभी पक ही ईइवर की संतान हैं तब फिर क | 
स्वस्थ, घनी और दूसरा अस्वस्थ तथा निधन क्यो है! 
इस अखघुचित विभाजन का क्या समाधान है क्या 
ब्याख्या है ? अससुचित विभाजन की समस्या का समाधान 
` नास्तिक तथा आस्तिक दोनों के लिये ही कठिन काये हो 
जाता है । आस्तिक के लिए यह aaga विभाजन ( , 
प्रमाणित करता है कि ईश्वर अन्यायी है क्योंकि वढ दुनिया 
निभाता, पालक तथा संहारक है तो फिर बिना किसी कारण 
के कोई क्‍यों दुःख भोगेगा और दूसरा ga ! फिर नास्तिक, 
के लिये अलमुचित विभाजन यह दशाता है कि जिल | 
में घद रहता है उसमें जो पकता, ahasa Ray पड़ता 
` है वह सभी भ्रम तथा चोखा है क्योंकि बिना किसी कारण के 

कोई गरीब के घर जन्म लेता है तो दूसरा घनी के घर, कोई 
अस्धा ही जन्मता है तो कोई पांचों इन्द्रियों से युक्त । भतः 
aad इस दुनिया में अलामजस्य अव्यवस्था का साम्राज्य 
विद्यमान है और इसलिए इस दुनिया का न कोई मूल्य हैन 
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asas ans ee EEE : | 
कोई अथे | अतः इस अलमुचित बिभाजन की समुचित aren 
अव्य दोनी चाहिये। भारतीय आचार, ऋषि-मुनि तथा | 4 
दाशनिक डंकेकी चोट पर इस समस्या का समाधान अपन्ने | 
कम-सिद्धांत को प्रतिपादितकर करते हैं कि यथार्थ में कोह | 
अम्ीर-कोई गरीब, कोई निर्वेड-कोई सबळ इत्यादि अपने . 
दी पूवे-जस्म के कमा के फल के अनुसार होता È । E 


« भव प्रइन उठता है कि भारतीय दशान तथा घम का. 
खचमान्य कम का सिद्धांत क्‍या है? इसे हम पक safe | 
AAR के द्वारा स्पष्ट कर सकते हैं कि-- “जैसी करनी 
चेसी भरनी ।” अतः स्पष्ट हो जाता है कि हमारे द्वारा किये. 
हुथ कमं का फल नष्ट नहीं होता है और साथ ही हमें बिना | 
किये हुये कमे का फल भी नहीं मिटता है । > 


za कमे-सिद्धांत का प्रथम दिग्द्शन ऋग्वेद काल के 
ऋषियों की काव्य-कहंपना में ma के रूप में हुई । क्रत 
सदाचार का नियम है और इसीलिए यह निवृत्ति से सर्वथा 
भिन्न है जो कि दुराचार, asia तथा अव्यवस्था का नियम | 
है। कमे-लिद्धांत को ही म्याय-वेरोषिक में “अदृष्ट? और | 
और मीमांसा ददन में “aga” कहते हैं । ae 


+ 


जिस तरह काय-कारण का सिद्धान्त भौतिक aa | 
नियम है उसी तरह कम का सिद्धांत नेतिक जगत्‌ का नियम 
है। कारण-काये का सिद्धांत का अथ है कि प्रत्येक घउना 
का एक कारण है और कोई भी घटना बिना कारण के नहीं | 
है। अव चूकि यह कारण-काये का सिद्धांत इस भौतिक ' 


रामतीथे [११९] जून ६४ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Hari 


ee ans बंद. २ a O gow 


| no योगी a Samaj Foundation Chennai and A ह 
| q गसे तन मनका विकास कीजिये त 
y 


जपत्‌ का! नियम है अतः इलका अथे ag हुआ कि कोई भी | 
Wa कारण भौतिक काये को उत्पन्न अवद्दय करेगा। 
छदाहरणाथे-पएक भौतिक क्रिया जैसे हाथ को आग में देना, 
अवश्य ही भौतिक-काये जलन को उत्पन्न करेगी । इतना ही 
नहीं इसके विपरीत प्रत्येक भौतिक काय की उत्पत्ति भौतिक 
कारण से ही होगी । जले कि उपरोक्त उदाहरण में हाथ के 
जलने का कारण आग है । अब उली प्रकार कमे-सिद्धांत के 
अनुसार भी प्रत्येक नेतिक क्रिया नेतिक काये की ही उत्पत्ति 
करेगी तथा प्रत्येक नेतिक काये का एक कारण होगा । उदाः 
 हरणार्थ-वुरे कमे या अनेतिक क्रिया दुःख तथा बलेश को 
_ दंडस्वरूप उत्पन्न करती है तथा अच्छा कमे या नेतिक कार्य | 
` पुरष्कार स्वरूप आनन्द, खुख को उत्पन्न करती है।इस : 
तरह ये सभी दुःख, कलेश, आनन्द तथा सुख जो हमें अपने. i 
जीवन में मिलता है वह अपने ही द्वारा किये गये K 
के परिणामर-स्वरूप È । ; 


ag कम का सिद्धांत कारण-काये के सिद्धांत से ज्यादा 
मौलिक ( फण्डामेन्टळ ) तथा विस्तृत (कॅम्पीहेनसिव) है 
क्योंकि कम का सिद्धांत सावभौम काये-करण का सिद्धान्त 
(qhaae St आफ मोरल काउजेशन) दै तथा दम लोगों की 
` दुनिया एक नेतिक-मंच (मोरल) है agi सभी प्राणी नाटक 
के पात्र के समान अपनी भूमिका जो उन्हें पूवे जन्म के कमा- 
ganr मिलती दै, निभाता है। इस ace सभी प्राणी नेतिक 
KAR की जजीर में बंघे हुए हैं । अतः यदि ag भौतिक 


andà [RRO] जून ६४. 
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जग नैतिक-मंच के अहिस्दि उ नेतिक-मंच के अतिरिक्त कुछ भी नहीं है -त 
भौतिक-जगत्‌ का काय-कारण का 
'स स्वतंत्र नहीं माना जा सकता है | यथाथ में ag भौतिक 
काये-कारण का. सिद्धांत नेतिक 


> का. । काये-कारण के सिद्धान्त के 
Walt तथा अंतयेत है जिसके द्वारा यह नियंत्रित होती दै 


जला कि अब स्पष्ट है कि हमारा प्रत्येक कर्म अवश्य ई 
अपने फड (इफेक्ट) को उत्पन्न करेगी और हम तदघुरूप | 
देडित या पुरस्कृत किये जायेंगे। इस सिद्धान्त या नियम 
का उद्ळंधन कमी भी तथा किसी भी अवस्था में नहीं किया 
ज्ञा सकता है । डॉ. राघाकृष्णन्‌ इसी बात की पुष्टि करते हैँ 
कि—"“Wc Can not arrest the process of moral evolution 
any more nor we can stay the sweep of tidesor the cou- 
rge of stars, The attempt to over leap the law of karma is 

3s the attempt to leap over one’s shadow,” 
भगवान्‌ बुद्ध भी इलकी पुष्टि इस प्रकार करते हैं किः , 

न अंतरिक्षे न समुद्रमध्ये न पवेतानां विवरं aga i 
न विदयते ख जगति प्रदेशः यत्र स्थितो मुच्यते पापकमा । | 
` अधात्‌ न तो आकाश में न तो समुद्र के मध्य में और a 
तो सलार के किली मी स्यान में जाकर मनुष्य अपने qq- 
कमा के फल से बच सकता है। _ 


चूकि प्रत्येक कमे फल पेदा करता है अंतः इससे स्पष्ट हो. 
जाता है कि प्रत्येक कमे में फल उत्पन्न करने की शक्ति रइती 
है। इली फल उत्पन्न करने की शक्ति-रृष्टिकोण से कमे क 


निम्नलिखित वीकरण किया गया है:-- 
` शमतीथे [१२१] 


ही है तव इस 
सिद्धान्त aq के सिदान्त ` 
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ooo 
(१) सचित कमं, (२) प्रारब्ध कमे, (३) संचीयमान कम्‌। ` 
(१) सचित कमे उख कमं-शकि को कहते हैं जो हमार 

भूत में किये गये कमी से उत्पन्न होते हैं लकि” जिसके लो 

का प्रारंभ नहीं हुआ रहता है। 

(२) प्राइब्ध कमं भी हमारे भूत में विये गये कमा से? 
उत्पन्न होता है लेकिन जिसके फलों का प्रारंभ इस जीचनमें | 
हो चुका रहता ÈI वतमान जीव का सुःख-ठु:ख, धन 
सम्पत्ति आदि प्रारब्ध कम के ही फल है। . ; | 
(३) संचीयमान at Ranum an उसे व हते हैं p 
- संचय इल जीवन में होता है। | 

अब हम लोगों के aga यह समस्या उठती हे कि चाहे _ 
हम अच्छा कम करें या बुरा, हमें उलके फल gra हैं और | 
फल भुगतने के लिये हमें एक जनम से दुखरा जन्म, लना 
पड़ता है, तब. इल जन्म-मरण के चक्र से छुटकारा केसे 
मिलेगा ? बुरा sa यदि लोहे की दृथकड़ियां हैं तो अच्छा | 
कमे सोने की हथकड़ियां हैं, जबतक जन्म-मरण के चक्र में 

. हम हैं तव तक हम बन्घनमें हें । अतः इस बंधन से मुक्ति केसे | 

सिल सकती ! इस जन्म-मरण के चक्र से छुटकारा केसे मिल | 

सकता है! यहां कुछ लोग कह सकते हैं कि घचूकि 
या बुरा कम ही हमें बंधन में डालता है अतः कमे करना ही 
छोड़ दें। जब कम, करेंगे ही नहीं तब कम-फल की उत्पात 

. केसे होगी और जब कमं-फल की उत्पत्ति होगी ही नहीं तप 

gam भोगने का प्रदन ही नहीं उठता है, adag न रहेगी 


-n a) = «tl 


रामतीर्थे [१२२] .. जून ६४ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar  . 


¥ 


| ` 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chenn 
< 
maag 


बांस न बजेगी बंखुते। ~ बांसुरी । य 


उपरोक्त qia: निष्क्रिय बनने बार) 
af क रि न्त ac 

cheek ae ne 1 सिद्धान्त या विचारा 

हीन है कमे को पूणत; त्याग कर चुपचाप बैठना | 

तामल कम हो जाता है ओर फिर इस तामस कमा के फलो 

, को भोगने के लिये जन्म लेना पडेगा । , 


e if = 
यथाथ में कमे को पूणतः त्याग कर निस्क्रिय बनना तो... 
TA के समान है लेकिन जबतक हम जीवित हैं तबतक पूर्णत: 
निष्क्रिय होना लघथा असंभव है क्योंकि खाल क्रिया सोन 
Saat इत्यादि कम तो होने ही रहेंगे। गीता इसकी fà 
निम्नलिखित इलोक में करती है:-- a 


'न हि कश्चित्‌ ang अपि जातु तिष्टति अकर्म gal 
कायेते हि अवशः कम ah प्रकृतिजेः गुण ॥? 


° अथातू-कोई व्यक्ति एक क्षण के लिये भी निष्क्रिय नहीं 
हो सकता है क्योंकि प्रकृति के गुण उससे बलपूर्वक काम्न ` 
करवाते हैं। Bss 
_ सीमांलको ने कमेरेघन से मुक्ति पाने का एक सहज मा 
ढूढ़ निकाला है। उनके अनुसार कमे को हम निम्नलिखित | 


चार वगा में बांड सकते हैं।-- 
(१) नित्य कम; (२) नेमित्तिक कर्म, (३) काम्य कमे,. 
(8) निषिद्ध कमे। eee 
(१) नित्य कमे--देनिक-काये को ही नित्य कमे कहते हैं 


a 


जसे-स्नान-पूजा आदि। Se 
रामतीये _ RR . ` जून दे४ 
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moon 


(२) नेसित्तिक-अनिष्ट net की शांति या aafia 


के लिये किये गये कम को नेमित्तिक कम कहते HI - 
(३) काम्य कर्वध--जब कोई किसी विशेष इच्छा की पृहे १ 
के लिये विशेष प्रकार का काये शास्त्रानुसार सम्पादित करत ३ 
है तब वेसे कमे को काम्य कमे कहते हैं, जैसे-पुत्र aay £ 
“लिये या वषा होने के लिये यज का करना। हः * 
(४) निषिद्ध कमे--जैला कि नाम से ही ata हो जात. 
है कि यह निम्नकोटि का कम है । कमी-कभी मनुष्य सभ्यता R 
 सेनीचेगिरकरशासतरों द्वारा त्याज्य कम को करता हैते डे 
चसे कमे निषिद्ध कमे कद्दे जाते हैं, जेसे-मदिरापान याचो) हू 
` “करना इत्यादि | Ly से 
उपरोक्त चार कमा में से नित्य कमे तो हमें करने At = 
-कयों कि उन्हें नहीं करने पर पाप लगता है ओर नेमित्तिः ह 
mH तो कोई निमित्त उपस्थित होने पर अवश्य करना चाहिये, , 
_ अब दोष दो बचे काम्य तथा निषिद्ध कम। इन दोनों प | 
निषिद्ध कमे तो करना ही नहीं चाहिये और काम्य कमों वा २ 
भी त्याग करना आवश्यक है sat कि फलाकांक्षा से किये T 
गये समी कमे बन्घन के कारण हैं अथात्‌ फलाकांक्षा से कि ६. 
. गये कमे के फलों को भोगने लिये हमें बारस्बार जन्म हेग 
"पड़ता È । इस प्रकार निषिद्ध कमा को त्यागने से नरक जो + 
से बच जाते हैं और फिर कास्य कमे को त्यागने से न ती 
-इस लोक में जन्म लेना पड़ता है और न स्वग ही की प्रा a 


AR है । अतः जब आत्मा यह लोक, नरक तथा स्वगे एं 
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‘hat गतियों से ge जाता है, बच जळ डे BP AT, छूट जाता है, तब आत्मा के लिये हो 

i ; ये मोक्ष के. 
के तिरिक्त कोई दूसरी गति शेष नहीं बच जाती इस 
प्रकार मीमांसकों के अनुलार कुछ कर्मी को त्यागने से तथा. 
कुछ कमां को शास्त्रानुसार करते रहने से आप ही आप मुक्ति 


fas जाती है । इस वाद को “कर्ममुक्ति! या 'जैष्कम्बसिद्धि 
न 


| ` कहते हुँ । 


त मीमांसकों द्वारा बताये गये aitaa से मुक्ति का मात. 
i किली भी उपनिषद्‌ में नहीं वतलाया गया हे। इन लोगों ने 


केवल तक के आधार पर अपने इल मागे का प्रतिपादन किया 
है लेकिन इनका तके छिछला है | यथार्थ में कमे के द्वारा कम 
से मुक्ति पाने की आशा वेसा ही व्यर्थ है,जैला पक अन्धा 
दुसरे अन्धे को रास्ता दिखला कर पार करा दे। जैसा कि 
qe (इम लोगों ने देखा हैं कि इन लोगों के अनुसार काम्य तथा... 
à Fafa HAL का त्याग करना et असभन है । उदाहरणाथे-- g 

y हिला या aana निषिद्ध कमे हैं लेकिन दवा के रूप में लोग 
का शराब सेवन करते हैं।फिर उसी प्रकार इवास लेने तथा | 
न | पलक को खोलने तथा बन्द करने में ही कितने जीवों का नाश | 
के दो जाता है लेकिन वे लोग यह कह सकते हैं कि यदि कोई es 
at निषिद्ध कम हो जाय at नेमित्तिक कमा के द्वारा makaa | 
ग. केर सब दोषों से सुक्त हो सकते E दालांकि यह भी मानने _ 
à योग्य नहीं है qaia केवल नेमित्तिक maaa से समी 
ही. दोषों का नाश नहीं हो सकता है। खर! यदि उनकी हम | 

i उपरोक्त बातों को मान भी ळें तब भी उनके द्वारा बताया | 


: anata [१२५] जून ६४७. | 
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LoD I Sts ae 
हुआ मार्गे तक संगत नहीं प्रतीत होता है क्यों कि उन्न 
द्वारा aay हुए मागे से हम क्रियमाण कम. से हो 
होने वाले फल को.रोक सकते है लेकिन संचित वमा को 
नष्ट नहीं कर सकते और प्रारब्ध कम तो. हमें भोगता p 
हे क्योंकि यह छूटे हुए तीर के समान है जो वापस नई 
लौट सकते । इस प्रकार इनकी बताई गये युक्ति से ey 
प्रारब्ध कमे को भोगते हुए क्रियमाण कमे से होने वाल Fel 
से बच सकते X लेकिन हमें संचित या aana 
mat के फल को भोगने के लिये पुनः जन्म लेना ही पड़गा। 


अभी हम लोगों ने यह देखा है कि मीमांसऊों की युरि 

को 'नेष्कम्येसिद्धि' भी कहते हैं लेकिन मीमांलकों की युक 
को यथाथ में 'नेष्कम्ये' कहना हमारी सूल होगी sal fh 
यह वह युक्ति नहीं दै जिससे कि कमे करने पर भी कता बो, 
बंधन न हो | गीता भी इसी बात की पुष्टि इल प्रकार करती 
है--“न कमणाम अनारम्भात्‌ नेष्कस्येम्‌ पुरुषः अइंनुते | 
नच सन्यसनात्त एव सिद्धिम्‌ समधिगच्छति ii 


अथात्‌--'कमे न करने से नेष्यं नहीं होता और डो! - 
हेने से सिद्धि भी नहीं मिलती ।' यथार्थ में नेष्कस्ये का अथ 
कमे का त्याग नहीं षल्कि कमे-फल का त्याग है गीता ए 
Senza की शिक्षा इस प्रकार देती है-- 


Cio एव अधिकारः ते मां फलेछु कदाचन्‌। 
मां mane हेतु भू माते खगः अस्तु अकमणि ॥” 
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अ?" a àl अधिकार काम करने में है उसके फल मे 
नहीं और कर्मफल तम्हारा प्रेरक न बने तथा साथ ही we 
निष्किय मत बनो ।” अब यह स्पष्ट हो जाता है कि की-फळ 
| त्याग में द्वी यथाथ नेष्कस्पे निहित है लेकिन कर्म-फल | 
|, त्याग ज्ञानी मनुष्य ही कर सकता है। इसलिये यह ठीक ही | | 
हेम ` कहा गया है कि 'कमेणा बध्यते जन्तुः विया तु agaa | 
अथात्‌ कमे से प्राणी बांधा जाता है, और विद्या से उलङ्गी 
. मुक्ति होती है । गीता में भगवान्‌ कृष्ण ने भी अजु'न से कहा 
Ml (हे कि--“झ्ञानाग्तिः सवेकमाणि भस्मसास्कुरुतेऽजु'न” अथात्‌ | 
fe -ज्ञानरूपी अग्नि से सभी कमं भस्म हो जाते हैं। फिर महा- 
सनि, भारत में भी कहा गया है कि-- 


bX 
MRIS ET. 


५ 


fe बीजान्यग्न्युपदग्धानि न रोहन्ति यथा पुनः 
| = Nt q 
AY mapaa कलेशेवात्मा संपघते पुनः॥ i 


> | ` अथात्‌ fia तरह भूना हुआ वीज नहीं उग सकता, 
-डसी तरह जव ज्ञान से (यों के) कलश जल जाते हैं तो 
आत्मा को फिर से प्राप्त नहीं होते /” 


f 

| 

उपनिषदों में भी इसी वात की पुष्टि की गई है कि 
a giaa चास्य कमाणि तस्मिन्दृष्टे परावरे ।” (go २।२।८) 
BML TH का ज्ञान होने पर उलके सब काया का नशा | 
. हो जाता है। चात्वा देव सुच्यते सवेपाशेः (इे०५।१३,६।१३) 
अथात्‌ परमेश्‍वर का ज्ञान होने पर सब पाशों से मुक्त हो 
जाता है । इस प्रकार सभी भारतीय आचाये, ऋषि- मुनिया | 
aa दाशनिकों ने. इसी मत को प्रतिपादित किया है कि | 
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. ज्ञान! ही पक सच्चा मागे है जो कर्मबन्धन से मुक्ति दिला 
सकता है | लेकिन यहां यह स्मरणीय दै कि “ज्ञान! शाब्द का 
अथे किताबी ज्ञान या नामरूपात्मक जगत्‌ क! ma नहीं है 
षटक इसका अर्थ यथार्थ सत्ता का ज्ञान AT AAAY 
ज्ञान हे। 


इस कमे-सिद्धांत के विरुद्ध कुछ आपरियां उठाई जाती ` 
हे. उनका समाधान करना अत्यंतावदयक है। मीमांसा, जेन, 
बुद्ध तथा सांख्य दरात जो निरीइवरवादी हैं, उनके विरुद्ध 
ag आपत्ति उठाई जाती हैं कि gfs ये दशन $इवर में 
` बिइवाल नहीं करले अतः सामंजस्य तथा खुव्यवस्था जो 
संसार में हमें अनुभव होती है उसझ्षी व्याख्या seat से 


स्वतंत्र कमे-सिद्धांत के द्वारा ही लिफ नहीं की जा सकती है| | 
क्योंकि ईइवर यानि विवेकपूण सत्ता के अभाव में कमे का i 
Qara अघा हो जाता है। खेर जो हो, यह आपचि Faarf न 
वा दी दशन ऊँसे म्याय-बेंशेषिक आदि के विरुद्ध नहीं उठती | , 
है क्योंकि ये दशन कमे-लिद्धान्त को ईश्वर द्वारा नियत्रित 
मानता हैं | ; 
दूसरी आपत्ति इसके विरुद्ध यह उठाई जाती है कि यदि. £ 
कर्म- सिद्धांत को ईइवेर द्वारा नियंत्रित मानते है तब साथ f 
ही साथ हमें एसा भी प्रतीत होता है कि कम-सिद्धांत भी है 
हे इवर को नियंत्रित करता हैं क्‍योंकि ईइवर को संसारकी T 
रचना पूर्व जन्मो में किये गये जीवों के कमानुसार ही करनी| * 
पड़ती है।इस प्रकार ag ईश्वर को सीमित कर देती है और ? 


राझती [१२८] जून. ६४ 
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1 दयाळु नही 
त्ति अज्चानतावश उठती re 
क्ति नहीं है वल्कि पथ है जिसके... 

भावानुसार काये करती है, | 
या दयाळु नहीं बल्कि नेतिक | 
कप्ने का सिद्धांत ईइबर के स्वभाव या 


| शक्तिको सीमित नहीं करता बहक यह तो दृझाता है क्रि | 
i किल तरीके, एथ या रास्ते से fada या अध्यात्मिक शक्ति ` 
» ने को इस नेतिक व्यवस्थित genă प्रकाशित करती है) | 

र aè प्रमुख आपत्ति कम-सिद्धान्त के विरुद्ध यड उठाई 


| जाती हे कि यह मानच स्वतचता का अपहरण करती है। 
gat शब्दों में बम fazia को मान लेने पर हमें ag 
| स्वीकार करना होगा कि हमारा वत्तमान जीवन पूणेतः भूत 
कैमी के फलों Rifa है तब हम केसे अच्छा कमे कर _ 
अपने भावी जीवन को सफ्ल तथा उन्नत aat सकते ह? 
अत; कम-सिडांत से नियत्रित विश्व में मानव के लिये 
स्वतंत्र- सः ह? नामक कोई भी चीज नहीं रह जाती है। इस 
प्रकार की amia उटानेबालों के प्रति हमें कहना पड़ेगा 
efx उन्हें भारतीय-दशन का यथाई तथा समुच्चित ज्ञान नहीं 
है। भारतीय a पि-झन्यों तथा दाई.निक्षों की दृष्टि में aza 
का शरीर अनित्य, अचेतन, नामरूपात्मक, मायादीसष्टि या 
fe ively है, इसके बिपरीत आत्मा जो शरीर का अधिष्टान | 
नित्य, चेतन, अनामरुपात्मक, स्वयं ब्रह्मस्वरूप हैं । इस | 
| तरद मन जो प्रकृति का mate या मायावीसृष्टि है उसका गुण 
Wadi ` [१:९] जून ६४ 
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ao 
“Msg, आत्मा का शुण Sa घन सकता हैं ? इसलिये. 


को “मुक्त” मानता है, भले द्वी अक्षानतावश ag बंधन में पह 


'छगता है, फलस्वरूप उसके सुख दुःख को भी | ga 
ga समझने लगता है । ळेकिन पुरुष तो बिलकुल ही घुर 
तथा सांसारिक छुरू- दुःख से निलेप wal है । फिर aga- 
Aaja के अनुसार आत्मा तो स्वये ब्रह्मस्वरूप हैं & किन agl 


` चस्तुओं के पीछे दौड़ने लगता हे और उसको पाकर खुश 
` तथा नहीं पाकर दुःखी होता है । अतः दोनों दशेनों के मता 
o जुलार आत्मा का वास्तविक बंधन नहीं होता इसी छिये सुणि 

_ क्का वणेन इस प्रकार किया जाता है कि जिस प्रकार एक al 
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योग से तन मनका विकाल कीजिए 


Mgaa ea” के स्थान पर at “आत्म-स्वतंत्र, ae | 
व्यवहार करना दाहिये । यथाथ स्वातश्य न तो. शरीर को, 
न मन को और न बुद्धि को प्राप्त है घटिक यह सिफ आत्मा 
के स्वरूप में ही निहित है। प्रत्येक भारतीय दाशनिक आ 


जाता है या हमें प्रतीत lat है । अतः ae सच्चा aate 
नतो कोई आत्माको दे सकता है और न कोई उससे छीर 
ही सकता है | : 
सांख्य तथा अद्वेत-वेदांत के अजुसार आत्मा TAT नही 
है । अतः जब कोई कमे करेगा दी agi तब उसे उसके क 
का फल केसे भोगना पड़ेगा? इसलिये दोनों दशमां के अनुसार 
आत्मा का वास्तबिक बंधन नहीं होता है। यथाथ में प्रकृति 
या माया स्वय अपने को बंधन में बांघती है तथा सुरू करती. 
है | लेकिन पुरुष अज्ञानतावश प्रति को अपनी समझने 


नतावश वह अपने स्वरूप को भूल जाता है तथा alake 


अपने गले में पड़े हार को इधर-उधर gea है “लेकिन a 
waia [१३०] जून ६४ 
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"पड़ेगा कि उल अवस्था में आत्मा की स्वतंत्रता av द्दो 


_ लिये न तो बंधन की व्याख्या कर पाते हैं और न सुक्तिक्ी। 


कणों से आक्रांत et जाता है तब वह अनंत-चतुष्टय को 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and 
कमवाद aes 
उसे यद्‌ मालूम हो जाता है कि हार गले में ही है. 
कोई नयी बस्तु नहीं मिलती है ahs सिफ इसका 
मात्र हो जाता हैं । उसी प्रकार बंधन की अवस्था में पुरु | 
आत्मा अपनी स्वतंत्रता को खो नहीं देता as amaaan | 
अपने स्वरूप को भूल जाता हैँ । अत: मुक्ति की अवस्था 
उसे सिफ अपने यथाथ स्वरूप का क्षान-मात्र हो जाता है, 
किली वस्तु की प्राति नहीँ । 
फिर भी यहां पर कुछ लोग यह आपत्ति उठा arẹ हैं 
कि सांख्य तथा अद्वेत-वेदांत के अतिरिक्त अन्य दशन जले 
>> a < ते हैँ > 
Sa, न्याय-वेशेषिक आदि तो आत्मा को कती मानते हैँ 
तथा बंधन को वास्तविक मानते हैं बहां तो हमें मान 


है | लेकिन यथाथे में थे दशन तक की अवहेलना कर ही 
आत्माको कता तथा अंघन को वास्तविक मान बेडे हैं इल | 


उदाहरणाथ ज्ञेन दशन को लिया जाय। इसके अनुसार बंधन 
की अवस्था में आत्मा पुद्गल-कण से आक्रांत हो जाता È 
लेकिन भाई पुद्गल-कण तथा आत्मा दोनों विपरीत स्वभाव 
के हैं, यानि एक चेतन है तो दूसरा अचेतन तब पुदूगळ-कण 
आत्मा को केसे आक्रांत करता है, समझ में नहीं आता ? फिर 
जेन-द्शन में भी यह कद्दा गया है कि आत्मा जब पुदूगछ- 


बिलकुल खो नहीं देता वहिक इमे पेसा प्रतीत होता है कि 
ठीक उसी प्रकार जिल ate खये मेध से आच्छादित हो ज ; 
हे'तब हमें एला प्रतीत होता है fa सुय की आलोकित ६ 

रासतीथ 1९१] जून द 


2 
की शक्ति लुत हो गई है। जेन दशान में पेसे कहे गये कथनों | 
से यह स्पष्ट हो जाता है कि उनका तके मी उन्हें उसी ||. 
` निष्कर्ष पर ले जा रहा था जिसपर सांख्य तथा अद्वेत- वेदांत 
पहुंचे हैं लेकिन वे लोग तक करी अवहेलना कर गलत निष्कप 
पर पहुंच गये | अंतः अब हम स्प शब्दों में कह लकते हे 
कि कम का सिद्धांत आत्मा झी स्वतंत्रता पर कभी भी 
कुठाराघात नहीं कर सकता 2i 3 j 
यथाच में कम-लिद्धांत को मानकर भारतीय ददान तथा 
Ç nN it è 
धर्म एक शाइवत्‌ नेतिक व्यवस्था में विइवास करता है | इसी 
शाश्यत्‌ नेतिक व्यवस्था के सामान्य वातावरण में सभी 
भारतीय दशेन तथा घर्म चाहे वे वेदिक हों या नहीं) चाहे वे 
आस्तिक हों या नास्तिक सांत लेते तथा बिचरते हे, वास्तव 
इसका एक मात्र अपवाद चावाक का भौतिकवादी दशान ही है। 


___ = ee 
शिक्षक, 5. और पालकों के लिए 
: समान रूप से उपयोगी 
विचार YT | 
शेक्षणिक मासिक 


शिक्षा प्रदीप . 


3 
अवश्य We 
पत्र व्यवहार का पता।-- 
- व्यवस्थापक, 


शिक्षा प्रदीप, | 
gaan निकट सिटी कोतवाली 


भोपाल (म. ५.) 
T S 
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( गतांक से आगे ) 


सुक्त न भये हते भावाना, 

तीन जन्म द्विज वचन प्रमाना। 

एक बार तिनके हित लागी, 

ats शरीर भक्त अनुरागी ॥ 

यद्यपि भगवान्‌ के हाथ से उनकी मृत्यु हुई थी, परर 

| फिर मी उन्हें आसुरी जन्म से मुक्ति नहीं मिली, क्यों 


| रामतोथे-  ।१३३] जून ६४ 
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ब्राह्मणों ने तीन जन्म तक उन्हें अछुर बनने Pe शाप दिया | 
था और शाप-च्राणी ana थी-अटल थी, 


: कश्यप-अदिति तहां पितु-माता, ` 
दशरथ-कौशल्या विण्याता । 
एक कल्प इहिविधि अवतारा, 


aka पवित्र कीन सलारा ॥ 
क्यप और अदिति थे, जो 


तब उनके पिता-माता ल परे जा 


sat के नाम 
qaa और कौशल्या के न ef 
ये । इस प्रकार एक कल्प में भगवान ने अवतार छिया और 


अपने दिव्य चरित्र-कायेकलाप से सलार को Tea किया 
है एक कल्य खुर देखि ear, 
| लमर agata सब हारे | 
ag कीन संप्राम अपारा, ; 
दनुज मद्दाबल मरे न मारा ॥| 
; एक अन्य करर में देवता अत्यन्त यन्डाणा ग्रस्त ह pe 
| क्योंकि संग्राम में जालंघर दत्य खे वह सघ पराभूत हो ग f 
| टइंकरजी ने भी उसके साथ घनघोर युद्ध bold B | 
| बह उस अति बलवान दानव का सदार करने में उम | 
etl 
परम सती अखुराधिप नारी। 
तेहि बल ताहि न जीत पुरारी ॥ “| 


e उस मखुराधिप-राक्षसराज की पत्नी परम लती-साची 
रामतीथे fea’) जून w 
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थी, जिसके बल-प्रभाव से त्रिपुरारी-दिव भी उस असुर को 
जीत न लके । i 


छल करि टारेउ तासु वत, प्रभु gU कारज Ral 
जब तेहि was ममेलब, शाप कोप करि दीन॥ | 


@ पूवक उलके सतीत्व-बत को भग कर भगवान्‌ ने 
देवताओं का कल्याण-काये सम्पन्न किया, किन्तु जब यह 
qz- उसकी समझ में आया कि मुझे घोखा दिया 
गथा हे, तब उसने कुपित होकर) शाप दिया। 


जव यह बात म्रलीभांति समझ में आ गई कि पत्नी के. 
लतीत्व-बलसे जलन्धर अजित है-इसको जीत लेना अखं | 
भव हैं, तब भगवान विष्णु साधु वेश चारण कर उसके द्वार | 
पर गये | जळन्धर की पत्नी arg से युद्ध-भूमि का समाचार 
पूछने झगी। इतने में zak पति के शिर, हाथ, पेर आदि 
अवयव Sa- Da रूप में saè सामने आ गिरे। यहद, 
दुदेशा देख कर वह रो पड़ी । साधु ने कहा कि तुम तो सती 
साध्वी हो। इन अंग-परत्यंगों को जोड़ दो, तुम्हारे सतीत के | 
बळ से तुम्हारा स्वामी जीवित दो उठेगा। Herat की पत्नी 
gaa वेला ही किया सौर उन akua ant में अचानक | 
एण का संचार हो गदा । घृन्दा AJAR उसके चरण दबाने _ 
लगी । इस प्रका! परपति का अग-स्पश होते ही Tal का 
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ज्ञान हुआ, तब उसने pa होकर शाप दिया कि आगापी | 

जन्म में मेरा स्वामी तुम्हारी पत्नी का अपहरण करेया और | 

` तुम स्त्री के वियोग में व्याकुल होगे, परन्तु बृन्दा को इसलिये 

` चोखा दिया गया कि युद्ध के समय जलन्धर,भी दिघका रूप 

चना कर पांबती के पाल गया था । परन्तु सवश भगवती 

पार्वती जी asa की पापपूण प्रवेचता समझ गई ओर | ` 
उन्होंने भगवान्‌ विष्णु को प्रेरित किया कि वे जलन्धर की. 

पत्नी के लतीत्व को भंग कर दें । | 

ae शाप इरि कीन प्रमाता, 

कौतुकनिधि कृपालु भगवाना। 

तहां जलन्धर रावण भयऊ, 

रणह॒ति राम परम पद्‌ दयऊ॥ 

उस-जन्दा के शाप को भगवान्‌ ने प्रमाणित किया-कार्य- | 

स्वित किया, at कि भगवान्‌ तो परम कौोतुकनिचि और 

HUG हैं । इसके बाद जलन्धर का जन्म रावण क्रे रूप में 

हुमा, जिले भगवान्‌ राम ने संग्राम-भूमि में Gat कर परम 

पद्‌ प्रदान किया--मुक्त कर दिया । 


एक WR कर कारण QET, 
जेहि af राम घरी नर देहा। 
प्रति अवतार कथा प्रभु केरी, 
खुनि सुनि बरणी afta घनेरी ॥ 


 रामके पक जन्म-अवतार का कारण यही है, जिससे | 
. प्रभु को मानव-शरीर धारण करना पड़ा! इस प्रकार भग 
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it घान्‌ के प्रत्येक अवतार की कथा ऋषि-मह दि oe 
: कवियों ने उसका वणेन किया है | bn: 
a नारद शाप दीन एक वारा, > 
ती कल्प एक तेहि लगि अवतारा । : 
२ गिरिजा चकित भई सुनि वानी, s 
A | नारद विष्णु-भक्त पुनि ज्ञानी ॥ 


एक वार मुनिवर नारद्‌ ने मी भगवान्‌ को शाप दिया, 
फलतः पक कह्प में उन्हें भूमण्डल पर अवतारित होना पड़ा, 
आकर जी का यदद कथन छुन गिरिजा भाइवर्य-चकित हो उडी 
और कहने लगीं कि नारद तो भगवान के परम भक्त और - 
अहान्‌ ज्ञानी सी है । A 


$ 


का अपराध रमापति कीना। 
ag प्रसग मोहि कहौ पुरारी, 


Ko प : कारण कौन शाप मुनि दीना; 
i * 
सुनि मन मोह आचरज भारी ॥ 


किस कारण को लेकर मुनि-नारद ने भगवान्‌ को शाप _ 
| । रमापति-विष्णु ने ऐसा कौन-स। अपराध कर डाला | 
था, जिसे नारद क्षमा नहीं कर सके। हे त्रिपुरारी! यह 
सारा प्रसंग मुझे सुनाभो। सुनिवर नारद के मन में मोह 
उत्पन्न होना एक अति आइचय जनक बात है | 

बोळे विहंसि महेश तब, ज्ञानी aga कोय। | 

जब जेहि रघुपति करा जल, सो तस तेहि क्षण होय ॥ | 
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तब भगवान्‌ महेइवर हेख पड़ और कहने ल्गे कि J 
_ अपने आपमें न तो कोई ज्ञानी है और न सुक द! सव भा 
. चान्‌ की इच्छा पर. नाच रहे i oo जिसको जेसा | 
चाहते है; वेला उसे घना देते हे, अथात्‌ मानच महेशवरे- | 
satel अनुचर है । 
कहे राम-गुण-गाथा, भरद्वाज सादर Tag, 
भवभजन रघुनाथ, भजु तुलसी तजि मान मद्‌। 
neh agaca भरद्वाज से कह रहे हैं-हे भरद्वाज में 
राम झी यशोगाथा बता रहा हु, आप आदर पूर्वक gA 
भगवान्‌ राम सांसारिक आनन्द्-वेद्नाओं से परे रहने वाले 
हें, अतः aan अहंकार और मान-मद से सुक्त होकर उनका 
भजन करें ! यही कविवर तुलसी का भी सत्परामशी षे! 
; हिमगिरि gar एक अति पावनि, , 
बह समीप gad सुद्दाचनि। 5 * 
आश्रम परम पुनीत gaat, 
fe देव ऋषि मन अति भावा ॥ 
हिमालय पवेत पर एक अति aaa गुफा थी, जिसके 
ada ही पतितपावनी मन भावनी भगवती खुरसरी-गंगाजी a 
की दिव्य घारा प्रवद्यमान थी । वहीं एक परम पवित्र भौर | कि 
` सुन्दर आश्रम भी था, जिसे देख कर देवर्षि नारद का मन | दी 
आनन्दमग्न हो उठा । पर 
निरखि शेल-शर-वि पिन-विभागा, 
भयो रम्रापति -पंद्‌-अनुरागा | 


राम्रतीथे [१३८] wane 
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सुमिरत हरिहि शापगति बांघी, 
सहज विमल मन लागि समाधी! 


पवेत, नदी और वनका ae दिव्य क्षेत्र देखकर नारद 
| जी के मनम भगवेदू-चरणों के प्रति भक्ति-अनुराग जाग 

, बढा । भगवान का स्मरण करते इष उन्होंने शाप की गति 
aja दी--उसके तरभाव को क्षीण कर दिया और निर्मल मन 
स्वाभाविक शञान-तमाघि में टीन हो गया। ( कहा जाता है 
fs देवर्षिं नारद को दक्ष प्रजा-पति ने शाप दिया था कि तुम 
दो घड़ी से अधिक कहीं पक स्थान पर ठहर नहीं सकोगे, 
किन्तु यद्द भगयत्क्रपा से नारद्‌ पर उस शाप का प्रभाव उस 
समय नहीं हो सका।) 


सुनिगति देखि सुरेश gua, 
` कामहि बोलि कीन सनमाना। 
सहित सहाय जाइ मम हेतु, 
चला हरषि हिय जलचर केतू ॥ 


सुनि की ae गति देख कर gora भयभीत हो उठा. 
और उसने कामदेव को बुलाकर उसका बहुत आद्र-मान 
किया और कहा--मेरा काय सिद्ध करने के लिये तुम शोध 
ही जाओ और वह जलचर केतु कामदेव प्रसन्न चित्त चल 
पड़ा | 


छुनापीर aang अति त्रासा, 
चहत tame मम पुर घासा il 
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जे कामी लोलुप जग माही, 
कुडिल काक इवसबहिं डेराहीं ॥ 
वह सुन सुरेन्द्र मन-ही-मन अत्यन्त अस्त और q 
'हो उडा | उसने बिचार किया कि शायद देवर्षि नारद्‌ anc. 
'चवी पर-स्वगे भूमि पर अधिकार चाहते हे और सुझे पद .( . . 
च्युत कर स्वयं इन्द्र-पद्‌ पर प्रतिष्टित होना चाहते हैं। 
o जगत्‌ में जितने भी कामी और लोलुप लोग हैं, वे कुटिल 
-काक-कौप की तरह सबले डरते रहते हैं । 
s 
सूल हाड ल भाग शाठ, इवान Afa सृगराज। 
SIA ले जनि जानि जड़, तिमि खुर्पतिहि न लाज ॥ 
बहू शर-द्वीन प्रचृत्तिशील इवान (छु aa 
(fae) को देख कर ले भागता है--हस ae o d 


“Ue इमले छीन न ले-इपी प्रकार z / 
> $ खुरपति-इन्दर भी अ | ६ 
निलेज आचरण करते È | नर पत्ता. | `, 


ग 
तेहि आधमहि मदन जब गयऊ; F 
निज माया बलन्त निरम ag | ड 
Tafa faa विटप agim, 
कूज हि कोकिल, सुजि wary ॥ 

उल भा 


श्रः -m F 
yaa में--जहां नारद्‌ समाधिस्थ थे-जब aga- 
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चली gaah त्रिविध mah जिवि बयारी, a 

काम कशाच बढ़ावनि हारी, 
रंभादिक सुरनारि amar, 

सकल AAAI कला प्रचीना । 
जिविध--शीतलू, सन्द, सुगन्ध 
| ‹ प्रवाहित होने लगा; जो काम-कृशाचु-कार ग्नि को और ft 
अधिक प्रज्वलित करनेवाला था । रंभा आदि ainat agi 
उपस्थित थीं, जो नित्य नवीन असम इार-कला अथात कामुक 
Sat प्रकट करने में सम्पूण निपुण थीं। ai 


ञँ 
'र gea घायु 


करहि गान बहु तान-तरंगा, 
बहुविध msie पाणि-पतंगा, 
देखि सहाय मदन हरधाना, 
की न्हेसि पुनि प्रपत्र विधिनाना | 
“|. Raa giang नाना प्रकार की ताल-तरंगें छेढ़कर 
गायन करने लगीं और हाथ-प्रेरों को हिला-हिलाकर T- 
क्रीडा करने लगीं। इस प्रकार का सहयोग प्राप्त कर मदन 
अत्यन्त प्रसन्न हुआ और नानाविध प्रपंच रचने लगा। 
काम-कला कछु मुनिडि न व्यापी, 
निज भय डरेउ मनोभव पापी, 
सीम कि चापि सके कोइ ata, 
बड़ waar रमापति जासू । E 
कामदेव की विविध कलाओं और काम के इस | 
| आयोजन का जब देवर्षि नारद पर कुछ मी प्रभाव. 


रामतीथे [१५१] जून १३ 


` 


. CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwe 


र = 
ड? Be Nos 


ls 


ee oe 


'तनिक मी रोष उत्पन्न नहीं हुआ, अपितु अत्यन्त प्रेमपूर्ण वचन 


और उनकी आज्ञा पाकर अपने हि 
सभी सहायकों a 
Bz गया | a | 
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न हुथा-मुनिवर की समाधि भंग न हुई, तब ag | 

-मनोभव (कामदेव) अत्यस्त भयत्रस्त हो उढा- उस पर | 

देवर्षि दी दिव्य. शक्ति का आतंक छा गया | उस परर | 

भाग्यवान्‌ का कौन कया बिगाड़ सकता है, जिसके संरक्षक | 

स्वये रमापति- अत्‌ भगवान्‌ श्री ज्ञारायण सन्नद्ध हुँ। , 

सहित सहाय सभीत अति, मानिहार प्रन मेन, | 

qà जाय सुनिवर चरण, कहि gè आरत बैन। 

अपने सहयोगियों सहित अत्यन्त आतंकित होकर और 

'मन-ही-मन अपनी हार मानकर मेन (कामदेव) ने जाकर 

सुनिबर के चरण पकड़ लिये और भयकातर बचन कहकर 
उनकी अभ्यथना करने लगा | 

भवौ न नारद-मन कछु रोषा, 

. कहि प्रिय बचन कास परितोषा; 

नाय चरण शिर, aag पाईं, 

गयौ भवन तब सहित agg i 


कामदेव की यह हरकत देखकर भी नारद्‌ के मनें | 


a 


कह कर कामदेव को सान्त्वना दी-उसका भय दूर किया। 
तब वह कामदेव मुनिवर के चरणों पर नत-मस्तक होकर 


सुनि छुशीलता, आपनि करनी, 
खुरपात-सभा जाय सब बरनी, 


रामतीय [१४२] 
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सुनि सव के मन अचरज आवा, 

सुनिहि cafe, हरि दिर नावा । 

खुरपति-- देवराज इन्द्र की सभापें . पहुंचऋर कामदेवने 

मुनिवर की खुशीलता--उनका उदार व्यवद्दार और अपने 
करनी --कमानुष्टान का वणन किया, जिसे सुनकर सभी 
आश्‍चर्यचकित हो उठे और सबने मुनिवर के महान सामर्थ्य 
की खराहना की और भगवान्‌ को उद्वेश्यकर शिर झुका दिया! 
ee a AFRE बल पाकर ही नारद्‌ काम-दमन में 

तब नारद्‌ गवने शिवपाहीं, 

जीतेउ काम अद मिति मनमाहीं, 

मार चरित शंकरहि छुनावा, 

अति प्रिय जानि-महेश faaan 4 
`` इलङ्केवाद्‌ नारद्‌ सुनि भगवान्‌ शिव क्के पाल पहुंचे ‘ 
उनका मन काम-विज्ञय के अहुकार से भर हुआ था | उन्होने 
कामदेव की सारी कायआाही-लमस्त आयोजन--जों कुछ 
उसने किया था--शंकरजीको बताया। आशुतोष शिव नारद 
के प्रति अति प्रेमभाव रजते थे, इसलिये उन्होंने नारदको 
अलीभांति samar कि-- E 


बार-बार विनवा मुनि तोहीं 
जिसि यह कथा सुनायौ मोहीं, 
तिमि जनि हरिद्दि ganag कबहू, 
चले प्रसंग, guage तबहुं । 
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हे .मुनिवर ! मैं वारंबार आपसे विनय-पूचेक =| 
कि जले आपने यह सब कथा सुनाहे है, उस तरह कभी 
भगवान्‌ श्रीमन्नारायण के सामने नहीं कहने ” लगना--अथात्‌ | 
हुल प्रकार का अहंकार उनके सामने नहीं प्रकट करना | यदि. 
. आपकी इल महान्‌ शक्ति के सम्बन्ध में कभी प्रसंग उप- 
` स्थित होनेपर चचा होने लगे तो भी तुम उसे टालने के | 


प्रयास करना | 


शभुदीन उपदेश हित, नहि नारदाहि gata, 
भरद्वाज कौतुक gag, हरि इच्छा घलवान | 


यद्यपि शकरजी ने नारदजी की भलाई के लिये ही उन्हे 
agla दिया, किन्तु नारदजी को यह aq अच्छा नहीं 
लगा। (याज्ञवल्क्य कहते हैं) हे भरद्वाज आगे की कौतूहलो- | 
त्पादक घटना Gal । भगवान्‌ की ६च्छा अत्यन्त बॅलवती-'| ` 


है । 


राम कन meig, ate होई, 
कर अन्यथा, अस नहि कोई, 
शंभु वचत नहिं सुनि-मन-भाये, 
तब विरंचिके लोक सिधाये। 


राम जो कुछ करना चाहते हैं, वह होकर ही रहता हे। 
त्रिलोक में पला कोई सामथ्येचान्‌ नहीं, जो भगवद्‌-इच्छा 
के विपरीत काये कर सके । परन्तु शिवजी की सद्भावनामयी | 


_ रामतीर्थ [१४४] जून. ६४ 
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सळाइ नारद्‌ को अच्छी नहीं लगी तब नारदजी Achy के 
लोक को चले गये । ; 


एकबार करतल कर वीणा, 
गावत हरिगुण-गान प्रवीणा, 
क्षीरसिन्धु गवने मुनिनाथा, 
जह बल श्रीनिवास भ्रतिमाथा। 


एक बार अपनी बीणा षजाते भौर भगवान्‌ का गुण-गान 
करते हुये सुनिनाथ नारदजी क्षीररि "g पहुंचे, जहां भगवान्‌ | 
श्रीन्रवाल--लक्ष्मी पति--श्रतिमाथ--बेदों के प्रकाशक laag 
करते है | 


Zoe) 


हरषि मिले उडि रमा-निङेता, 
an हि 

र a आसन सुनिहि arar, 
बोळे Aifa चराचर राया, 
बहुत Raa कीम्हे उ मुनिदाया। 


भगवान्‌ रमानिङेत--विष्णु तत्काल उठे और नारवजी से 
भेंट पढ़े, फिर सुनि-नारद-सहित ana पर विराजमान | 
हये। बेठने के बाद चराचर जगत्‌ के नियन्ता भगवान ने 
हंसते हुये कहा-हे मुनिवर | बहुत दिन के बाद आज आपने | 
दया की दै--पधारने की कृपा की है । हक 


कामचरित नारद्‌ सब भाखे, 
यद्यपि प्रथम वरजि शिव राखे, 
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अति प्रचंड रघुपति की माया, 
जाहि न मोह अल को जग जाया | 
नारदजीने कामदेव की सब लीला भगवानको कह | | 
~ A p 
यद्यपि दकरजी ने पहले से ही Gara करने की चेतावनी 
दे रखी थी। राम की माया अत्यन्त प्रचण्ड (उग्र) है । ऐसा 
कौन जगत्‌ में उत्पन्न हुआ है, जो इल मांया के मोह पाश में | 
HARE 'अन्धकार विमूढात्मा, नहीं बन गया | 


= AAT 


ONY कदने 


1 Gia OTA 


i Rankarna 


a= am "ककत पटला 
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इतिहास-प्रसिद्ध महाराजा अजातदात्र के जीवन की एक | 
उल्लेखनीय घटना है । युवावस्था में sar अपने दुष्ट मित्र | 
देवदत्त के भइकाने ले अपने वृद्ध पिता मग धराज बिम्बिसार i 
के विरुद्ध हत्या का पड़्यन्त्र किया । विश्विसार को जब इसका 
पता लगा ता उने पुत्र की वासनाओं को शास्त करने È 
लिये उसे चम्पा प्रदेश का शासक नियुक्त कर दिया। 
भजातराचु राजा बनकर देवदत्त के साथ प्रजा को लूटने 
लगा। जनता में हाहाकार मच गया। लोग रोते-चिर्लाते 
विस्त्रिसार के पास पहुँचे। बिम्बिसार ने यह सोचकर कि 
* सभववः बड़ा राज्य पाकर amang को लूट-पाट करने 
की आवश्यकता न पड़े गी, उसे अपनी राजधानी राजगह के 
अतिरिक्त सम्पूणं मगध राज्य का स्वामी षना दिया । इतने 
पर भी amarg का अत्याचार कम नहीं हुआ । तब ga- 
मोद्दी महाराजा ने उसे राजगृह भी लोप दिया, परन्तु राज- 
- कोष पर अपना ही अधिकार रक्खा। ; 


= इस पर भी अजातशत्रु को सन्तोष नहीं हुआ । देवदत्त ने 
aaar कि जिसके हाथ में राज-कोष रहता है, वास्तव 
; J वही राज्य का सवे-लमथे स्वामी होता ¥--aaqq | 
ज्य-लक्ष्मी को अपने हाथ में रखना चाहिये। बिस्विसार _ 
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ने देखा-कि अर्थ के पीछे अनथ होनेवाळा है, इसलिये उसने 


galt में चुपके से कुछ भोजन-सामग्री और पानी दे जाती। 
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अपना सरस्व अजातशत्रु को देकर उसे भविष्य में देवदत्त 
से दूर रहने को कहां। AMAT, ने अपना मागे Riza 
बनाने के लिये पूणे अधिकार पाकर अपने ag पिता को भूखों 
मरने के लिये बन्दी-गृह में डलवा दिया । उसका अन्न-पानी 


` बन्द कर दिया | एकमात्र उसकी महारानी चेदे्दी उससे दिन «| . 
` मैं केवल एक बार मिल सकती थी | 


Sta प्रतिदिन अपने स्वामी से मिलती और उसको पक 


AMAIA को.इसका पता चला तो उसने अपनी माता को 
बुलाकर डराया-घमकाया और सिपाहियों का कठोर आदेश 
दिया कि किसी भी प्रकार का आहार बिस्विसार-के पास न 
जाने पाये। अष वेदेही ने दूसरी युक्ति से काम 
प्रतिदिन पति के पास जाने के ga वह अपने शरीर सें पकक | 
पोषक चुण मलकर ले जाती और गहनों के भीतर पानी। 
इस प्रकार उसने घन्दी महाराजा को कुछ दिन और जीवित 
weal! एक दिन यह रहस्य भी खुल गया। राजाज्ञा से 
उसका मिलता बम्द हो गया। जीणे शीण विस्थिसार ga- 
प्यास से तड़प-तड़प कर मरने के लिये एक को ठरी में बन्द 
कर दिया गया। इस कोडरी की एक स्विड़की से ag प्रतिदिन | 
Jape पर टिक्रे हुये भगवान्‌ बुद्ध के दशन करके चेय और | 
शान्ति प्राप्त कर लेता था। अजातशत्रु को जब इसका पता | 
चला तो उसने उस खिड़की को भी बन्द करवा दिया | 
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उन्हीं दिनों अजातशाचु के बच्चे की उँगळी में एक फोड़ा 
Rasai एक दिन अज्ञातशज्ञु बच्चे को कष्ट से बहुत 
व्याकुळ देखकर उसकी उल डंगळो को मुंद्द में केकर घोरे २ 
_ चूसने लगा। इससे फोड़ा फूट गया और उसकी व्यथा शान्त 
हो गई । ag यहद लब देख रही थी । saz अजातशब से 
vel रक दिन जब तुम भी इतने ही बड़े थे तो तुम्हारी | 
इंगळी में भी पेला ही फोड़ा निकल आया art उस समय. 
तुम्दार स्नेही पिता ने भी एसा ही किया ar 


इल ममेस्पर्शी वाक्य ले अजातशत्र की सोई हुई ममता 
जाग गईं, उसके हृदय की EMAN एकसाथ उमड़ पड़ी । 
कोई उसके अन्तस्तल में पुकार-पुक्तार कर कहने छगा-- 
जिसने तुम्हें जीवन दिया, अपना agea दिया, अपने से मी 
क अधिक माना, अपने हृदय से लगाया, उती उपकारी के साथ 
GA अपकार कर रहे हो, अपने षनानेवाळे को ही बिगाड़ wz 
हो, हृदय की एक-एक घड़कन उसको AFE लगी । 
उसे अपने कत्तव्य का ध्यान आया । जिसे ag निर्देयतापू्वेक 
नेष्ट करना चाहता था, उसी की प्राण-रक्षा के लिये व्याकुळ 
होकर चद बन्दोग्रह की ओर यह चिल्लाता हुआ दौड़ा-- . 
ate, मेरे पिता कहां हैं, कोई यदि आज यह बता दे कि वह 
adan जीबित हैं तो मैं उसे अपना सारा राज्य दे दंगा। 
पिता-पिता पुकारता हुआ बह अपराधी बर्दी ग्रह के द्वारपर 
Igar जल्दी-जञल्दी ताले खोले जाने लगे। Pe 


tat बिस्बिसार aq की घड़ियां गिन रहा था। बाहर 


रामतीर्थे. [१४९) जून धश o 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 
À ई 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai_and eGangotri 


योगसे तन मनका विकास कीजिये 


इर्ला-ुड्ला खुनकर उसे शंका हुई कि संभवत; anang 
ने उसके लिये किसी नई यातना की व्यवस्था की है।. भारी 
कष्ट की nin Aag gis जीव समय से पहले ही मर 
गया। अजातशत्रु ने आकर अपने पाप का प्रत्यक्ष परिणाम 
देखा | पिता सुक्त होकर परम पिता के पास जा चुक्रा था। 
अजातदाउ का हृदय जीते-जी पइ्चात्ताप की चिता में जलने 
लगा i पिता से उसे जो सुख मिला था, बही उसके दुख का 
कारण बन गया। राजगृह उसके लिये प्रेत -कानन हो गया | 
विशायें उसे खाने दौड़ती शीं मानसिक व्यथा से मुक्ति पाने 
के लिये उसने राजधानी बदल दी, परन्तु कहीं भी बह शान्ति 
नहीं पा सका । 


मनुष्य होकर भी amana मन्नुभ्योचित व्यवद्दार 
क्यों नहीं किया! इसका रहस्य एक पौराणिक कथा ले , 
भलीमांति स्पष्ट हो जायगा, इसलिये उसे हम यह! संक्षेप हैं 
देते हैं । 


एकबार जिलोक--विख्यात भ्रपण-ग्रिय देवर्षि नारद्‌ अपने 

शिष्य giga गन्धवे के साथ पृथ्वी--पर्यरनन के लिये निकले । 
घूमते- घामते दोनों पक नगर के किसी बनिये की दूकान के 
पास जाकर खड़े हो गये। सामने से पक कसाई बकरों का 
झुंड लिये आ रहाथा। wat से an चकरा लपक कर 
बनिये की दूकान में घुस गया और कुछ खाने लगा । बनिया 
क्रोध से तिलमिला उठा भौर उसकी गर्दन पकड़कर उसे 
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` ~ E कह Ne 
- कलाई को देता हुआ बोला--हे खो जी, मैं आज इसी दृष्ट का 
माल SIAM, इस तुम आज ही मार कर इसका nja मेरे 
हाथ बेच जाना "| 


नारद इस दृश्य को देखकर हंसने छगे। तुम्बुरु ने 
गुरुजी से अकारण हंसने का कारण पूछा | नारदने कहा-भांज 
ag बनिया fae जीव का मांस खाकर अपने क्रोध को शान्त 
करना चाहता है, वह पूर्व जन्म में इसका पिता था। यह 
डखीकी खोली हुईं दूकान है | यह डल्लीका प्राणप्रिय aÈ 
जिसे उसने अनेक ब्रत-अनुष्टान के बाद अपने हृदय का सार. 
देकर पाया था और बड़ी-बड़ी शुभ कामनाओं के साथ पाल- 
पोलकर बड़ा किया था । पूण वासना से प्रेरित होकर ae 
अपनी ही वस्तु का उपभोग करना चाहता है, लेकिन उसका 
i चेरा उसे मुट्ठी भर अन्न भी नहीं लेने देता और उसका प्राण- 
'आहक बन गया | यदि उसे यह भेद जात होता तो वह 
ऐला कठोर कमे कदापि न करता । मुझे अईकारी मनुष्य के 
अज्ञान पर हंसी आ रही है। 


इल कथा के भाव को ग्रहण कीजिए | छोग जब अपने को - 
किसी भी कारण से ys जाते हैं तब बे ऐसे अस्वाभाविक | 
कम करने लगते हैं जिन्हें हम अमानुषिकता या नीचता 
भथवा पशुता कइते हैं। अनथ का कारण है-आत्म विस्मृति | | 
अजातरजु अपने पिता के साथ दुव्येवहार क्यों कर रहा था ? | 
क्योंकि चह भूल गया था कि मैं मनुष्य पहले हुँ और राजा _ 
या और कुछ बाद को। उसकी महरवाकांक्षा, alga 
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लोलुपता ने उसे अन्धा बना दिया था । वह न अपने आप को 
` पहचानता था, न अपने बाप को । ऐसी दशा .में वदद 
= म्रनुष्योत्चित आचरण केसे करता? राज्य वेभव के आगे उसे 
अपनी मनुष्यता का ध्यान ही कहां था? जिल समय उसे 
O आध्म-शान हुआ, उसकी मनुष्यता भी जग ny | उसी समय । 
O उसके हृदय में अपने पिता के प्रति आत्मीयता भी उत्पन्न हुई ` 
ओर उसे अपने कतव्य का ज्ञान भी स्वतः हो गया । 

वास्तव में, अपने को--अपने स्वप्नाव-धर्म को भूलकर 
ही लोग arr Sa यापेशाचिक कमे करते है । क्रोध, अ दकार, 
' उन्माद या किसी वासना की प्रबलता तथा मद की तीवता में 
| आत्म-विस्मरण ही तो होता है जिसके कारण मनुष्य उच्छु- 
खल हो जाता है। भय में जब किली के होश-द्दवाल उड़ जाते 
है, तव बह भीगी विरलो घन आता है। घोर दरिद्रता में जब 
छोग अपनापन खोकर टुकड़ो के लिये लालायित होते हैं, of 
तो घे कुत्तों-जेला आचरण करते हे--“मिक्षुको सिक्चुक 
दृष्ट्या इवानवद्‌ शुशुरायते ।? इसी प्रकार कभी लोग गधे की 
भांति मूढ हो जाते हैं, कभी भेडिये की तरह कूर और कमी 
शुगाल-जैसे भीरु। उल्लू तो कितने ह्वी बनते ओर बनाये 
we है 1 उस समय उनमें मनुष्यत्व कहां रहता है! शरीर से 
मनुष्य होक! भी बे स्वभाव-चरित्र से मनुष्य नहीं प्रतीत 
. होते। बे पशु की भांति या उससे भी अधिक निरंकुश पव 
_ पतित हो जाते हैं। स्वगीय श्री रवीन्द्रनाथ ठाकुर ने एक | 
` स्थान पर कहा है--'मचुप्य जिस समय पशु-तुश्य आचरण | 
= करताहै, उस समय पशुओं से भी गिर जाता है।' सचमुच _ 
, जब लोगों को अपने मचुष्यत्व का ज्ञान नहीं रहता, तब थे a 
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पशुओं से भी अधिक नीच हो जाते हैं। जब ज्ञान समाकुछ 
हो जाता है, तब वुद्धि-पूण कृत्य नहीं हो सकते--“समाकुले घु 
ज्ञानेयु न बुद्धि कृतमेव aq’ महाभारत । जो अपने को नहीं 
पहच।ने गा, ag दूसरों को केले पहचानेगा और उनके साथ 
'लद्व्यवद्दार केले करेगा ? भगवान कृष्ण ने सत्य ही कहा है 
कि जो अपने आपको नहीं पहंचानता वह स्वयं अपने साथ 
WY का व्यवद्दार करता है। “अनात्मनस्तु we वर्तेतात्मेव 
दावत्‌ गीता | 

आजकल स्पघारणतया लोग मनुष्यता की ओर ध्यान 
नहीं देते अथवा यह कहिये कि shag को मानवीय दृष्टिकोण 
से नहीं देखते । आपको देशभक्त, सोशलिस्ट, कग्यूनिस्ट 
मिल जायेंगे, वकील, डाक्टर, पदाधिकारी मिल जायेंगे, 
लेकिन सच्चे मनुष्य कम AZ अथात्‌ ऐसे लोग कम 


| [ , मिलेंगे जो अपनी ngaa का ध्यान रखते हों और उसको 


महत्व भी देते हों। देश, जाति, सम्प्रदाय, और व्यवसाय 

आदि के अनुसार ही प्रायः लोग अपना परिचय देते हैं और 

wet को स्मरण रखते हैं। देश-प्रेम, जातिप्रम, जीविका 
खर राजनीतिक समस्याओं के आगे जीवन को कौन पूछता 

है? देशभक्त होने का जो महत्त्व है बह माठ-पिठ-भक्त या. 
ई इवर--भ क्त होने का नहीं है। लोग इस बात को भूलते जा 

रहे हैं कि मनुष्य की उत्पत्ति लभी सम्प्रदायो, राजनीति 

दलों और व्यवसायों से पहले हुई हे। उन्हें अपनी संस्थाओं र 

के उद्देश्य qå नियमोंका ध्यान रहता हे और बे बड़ी तत्परता . 
के साथ उसका पालन भी करते हैं, परन्तु जीवन के उद्देश्य 

और उसक्की नियमावली का पता नहीं रहता | राजनीतिक 
रामत्तीथ [१५३] जून te 
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: ti यही तो आत्म--बिरमृति है। 


~ : | 


. उसे एक ढरें पर आंख मूंदकर अपना ही काम करना चाहिये। 
को काम करने की पक मशीन समझते हैं और मशीन की 
' ध्यान स्वप्त में भी नहीं आता। एक ‘mt के प्रति उन्हें 


कि, 
आते हैं।” यह कहना चाहिये कि इस प्रकार के लोगो का 


ठ ६ योतनः ल को निकाल कीजिये eGangotri 


a । 
और आर्थिक सिद्धान्तों को तो लोग समझते--बृझते और 
अपनाते हैं, लेकेन जीवन के मौलिक छिद्धान्तों को जानने 
की भी चेष्टा नहीं करते, मानना तो दूर रहा। 

इसी घात को gad तरह से समझिग्रे। एक व्यक्ति 
चकालत पास करता है। इसके बाद उसका कत्तव्य इतना ही 
है कि जिससे फीस मिले उसकी पेरवी करे | दुलरा व्यक्ति ' 
डाक्टर हो जाता है। उसका काम इतना ही है कि जिससे 
फीस मिले उसकी चिकित्सा कर दे। यदि कोई कष्ट- पीडित 
व्यक्ति फीस नहीं दे सकता तो उसके लिये डाक्टर के चित्त 
में मानवोचित सहानुभूति नहीं होगी। किसी अन्याय-पीड़ित 
को देखकर वकील स्वय न्याय के लिये लड़ने को तेयार नहीं 
होगा । यही हाल भिन्न-भिन्न श्रेणी, सम्प्रदाय और वमे के 
लोगों का है। एक प्रकार की क्त्रिम सभ्यता चल पड़ी है, 
जिसमें मनुष्य राष्ट्र या समाज के ढांचे का एक पुजा माता, | 
गया हे । यन्त्रः युग का aJ स्वयं पक यंत्र धन गया है। 


agaaa शिक्षितों में यही भावना फेली हुई है । वे अपने 
तरह ही काम करते हैं। काम के आगे उन्हें प्रनुष्यता का 
इसका ही अनुभव होता है कि “पास बेठे है, सगर दुर नजर 


हृद्य पत्थर का ही हो जाता है। समय पर उनकी मनुष्यता 
नहीं जगती, उनकी मानवीय सदूवृत्तियां निष्क्रिय हो जाती 
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लता भाषी को नई-नई साड़ी खरीदने का अत्यधिक 
ata था! उनकी शादी को ५ वष बीत चुके थे। बिगत वर्षी 
में कोई भी महिना ऐसा नहीं बीता जिसमें भाभी ने ay 
खाड़ी, उससे मेच करता हुआ ब्लाउज का कपड़ा, वैसी रीबन 
और वेसी चप्पल न खरीदी हो । इल रंग के साथ यह रंग 
सेच करेगा, LAR उन्हें बहुत अच्छी परख थी । इसी कारण . 
प्रभा की चाची जब कभी साड़ियां खरीदने जाती तो लता 
` भाभी को अवश्य साथ ले जाती । : 


अप्रेल की तीन तारीख dt । लता भाभी के पतिदेव को. 

उनका चेतन मिल-चुका था। वे कलक्टरी आफिस में साधा- 
C a it 

रण बलक थे। उनको अपनी श्रीमती जी का साड़ियों का 


यह खचा असह्य प्रतीत होता पर वे बेचारे कहते किससे Pats 


मन सलोस कर रह जाते | 


एक बार कळक साहब को किसी मित्र ने सपत्नीक दावत | 
पॅ निमन्त्रित किया । लता भाभी अपनी पूरी aa धज के. 
साथ वहां पहुंची । उसने रेशम की लाल साड़ी, उसीसे Aa 
करत। हुआ ब्लाउज देसी ही चूड़ियां और वेले ही चप्पल . 
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पहने | उसका सौन्दर्य सेम की लालिमा की ate अपने में | 
समा सकने के कारण बाहर उभर रहा था | 


- लता और महेश ज्यों ही घहां पहुचे, देखते है कि रमेश 
और दिनेश की पत्नियां नायलॉन की साड़ी और नायलॉन 


“का ब्लाउज पहने हुप हैं। उनके: क्रिनारों पर नये डिजाइन , 


के सुन्दर फूल पत्त चित्रित थे। उन फूल पत्तों के बीच 
चौकड़ी भरते Eq हिरन सबको विस्मय-षिसुग्ध कर रहे थे | 


साड़ियों की सुंदरता देख महेश बाबु का मन वहां नहीं 
लगा | ag मन ही मन सोचने लगा-यदि लता के भी ऐसी साड़ी 
होती तो बह sad कितनी खुन्दर लगती !” महेश भाव 
विधोर हो उन साड़ियों की तरफ ही टकटकी लगा कर देखता 
रहा है। उसका मन न चाय पीने में लगा न कुछ खाने में । 


पाटी समाप्त होने पर सभी लोगों ने अपने अपने घर का! 
रास्ता लिया। महेश और लता भी घर की ओर gs पर | 
महेश की आंखे तो लता को नायलॉन की साड़ी के बीच . 


Saat देखने के लिये व्याकुछ हो रही थीं । 


ह... महेश ने लता से कहा--“लता ! तुमने इल महिने में 
. साड़ी नहीं खरीदी! घर न चल कर आज तुम बाजार की 


तरफ ही चलो । में तुम्हें भी वैली नायलॉन की साड़ी जेसी | 


कल दिनेश की मिसेज ने पहन रखी थी घेसी दिलाऊंगा। 


_'नायलॉन की साड़ी में कल रेखा और रेणु कितनी सुन्दर लग | 
T थी। उस साड़ी के बीच उनका aaa किल तरह ats | 


रामतीथ _ [१५६] जून ६४ 


C ह. . In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


4 Ats a4 


| ero by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 


नायलान की खाड़ी 


११०१७७८ 


लता प्रियतम की यह बात सुन कर पक दम स्तम्भित te 
गई । उसे नायळॉन की साड़ी कदापि पसन्द नहीं थ्री हाँ 
उसे नया कपड़ा पद्दनना अवश्य अच्छा लगता है | पर बह... 
भी लज्जा रखने के लिये, शरीर का नग्न प्रदशन करने के | 
लिये नहीं । ज्यों ही रेखा और रेणु का नायलॉन की साड़ी 
का दृश्य Saat आंखों के सामने माया वह agar चिल्ला 
पड़ी नदीं। स्वामी ! नहीं, नहीं, में नायलॉन....... नहीं बलः 
आग वह कुछ बोलना चाहती थी पर बोल नहीँ सकी । 


.. इस पर महेश ने लता को डांटते हुप कद्दा:-“तुमने" 
एन. प, पास करके तो ae ही मारी है। तुम तो बाबा 
माद से भी पुराने जमाने की हो, जब देखो तब यही कहती. 
रहती हो कि मुझे नायलान बिल्कुल ही पसन्द नहीं” | 


i बातों ही बातों में war और महेश क्लाथ माकेट में... 
पहुच चुके थे। महेश ने ज्यों ही सिर ऊंचा किया सामने | 
मोटे भक्षरों में लिखा हुआ था। “न्यू फेन्सी नायलान साड़ी : 
स्टोर” अब क्‍या था ? महेश दूकान में पहुचा | दूकानदा ने 
एक से एक बढ़िया साड़ियां Rah शुरू कॉ-- a 


लता ज्यों २ नई साड़ियों को देखती cat २ उसके हदय 
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पटल पर विभिन्न स्मृतियां अंकित हो जातीं--“हां ! | 
माह qa प्रभा की बड़ी aga भी चाय बनाते समय नायलान 
क्के giz से जल गई थी ।” : 


“हां ! पिछली दीवाली को ही मेरी भतीजी आरती नाय- 
लान के फ्राक से फुलझड़ी संजोते समय दीपक से......। , 
कहीं यह साड़ी भी कभी gal? इतने में महेश ने कहा-- | 
देखो लता! यह गुलाबी रंग की साड़ी जिस पर हरे रंग के 
बने बेल ad, दीखने में सुन्दर लग रहे Ë तुम्हारे गौर वणे 
'पर यहद साड़ी बहुत खिलेगी।' sar की इच्छा तो लाड़ी को हाथ | 
में पकड़ना तो दूर उसे देखने तक की नहीं थी । पर बेचारी | 
आखिर कहां तक प्रियतम की इच्छा का तिरस्कार करती! | 


महेश ने साड़ी पसन्द करली। दूकानदार से पूछा | 
इसकी क्या कीमत है P दूकानदार घोला--घाधू जी अधिक f 
-नहीं सिफे ७५ रु.” महेश के पाल इतने पेले उस समय नहीं 
थे। वह उधार ही उसे लेकर घर आ गया । 


महेश के दिल में उस साड़ी को देख अत्यन्त प्रसन्नता हो 

रही थी। उसने छता से कहा--“आज खाना जब्दी बमा 

` Sarl अपन पिक्चर BA लता ने मना करते हुए कहा 
_ "आज आप को हो क्या रहा है ? दोपहर को दो बजे घरसे 
'निकळे थे, सन्ध्या की ५ बजे घर आये हैं । बच्चे तीन घण्टे 
_- से अपने लिये तडफ रहे हैं । और अब घर में पेर रखा हे कि 
कर पिक्चर । में नहीं चळूगी (” | 


म अलग अ. 5 २० 


& 
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नायळान की साड़ी 


देश मान गया पर gat दिन फिर लता से पिक्चर के 
लिये अनुरोध करने लगा | लता से अधिक मना नहीं किया 
गया ! नारी हृदय मचलता भी शीघ्र है तो मानता म्री 
आीघ्र। ` 


उसने जल्दी २ खाना बनाया और बच्चों से खाना खाने 
के लिये कट्टा--“छोटा मुन्ना जो दो साल का था सहसा 
बोळ पड़ा--“नहीं मम्मी नहीं atid | आप पिक्चर जायगे 
TÅ KÄI । आप इमले लिये आम लाना, agg लाना ।” 

लता अपने नन्हें सुन्न की मधुर तोतली बोली gat H | 
इतनी व्यस्त हो गई कि उले समय का बिल्कुल ध्यान नहीं | 
gU 

उख समय ६ बजकर २० मिनट हो गये थे । अभी उसे 
पिक्चर जाने के लिये तैयार होना था। ae जल्दी २ में सती 
"साड़ी दी पहनने लगी इस पर महेश उससे नाराज हो गया । 
आखिर लता को उसका कहना मानना पड़ा । 


जैसे नेसे पिक्चर पेलेल' पहुंचे । पिक्चर को शुरू हुए 
भी १५ fanz हो चुके थे | पिक्चर था 'ताज age’ महेश 
को पिक्चर देखने में बहुत आनन्द आ रहा था। उसमें ae 
जताया जा रहा था कि मुमताज बेगम शाहजहां को कितना 
चाहती थी । महेश रुक रुक कर नायलान की साड़ी के बीच 
लिपटी लता के रूप का पान करता जा रहाथापरलता को 
| 'पिकचर में कुछ भी इ्ट्रेस्ट नहीं आ रहा था।आज ag 
| - अपमें भूखे नालमझ तीन बच्चों को घर छोड़ कर महेश का. 
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aa रखने जबरदस्ती यहां आ 
तो रह रह कर बच्चों की तस्वीर आ रदी थी और वह कह 


' रही थी “मम्मी बहुत देल हो गई भूख लग wet है ठाना दो” 
जैसे तैसे ९ बजे, पिक्चर ama हुआ | लता और महेश 
घर aly । महेश की दृष्टि टेबल पर रखे “(हिन्दुस्तान टाइम्स! 


पर पड़ी। ag उसे पढ़ने लगा । लता ने बच्चों की Ta ली, * 


बच्चे जोर जोर से रो-रो कर कहने लगे 'मम्मी भूख लगी 
इतने में छोटा पप्पू बोला-'मग्मी तुम मेळे लिये आम नहीं 


लाई । लताने प्यार से बच्चों को सहलाया और जल्दो से 


| 
| रसोई घर की तरफ खाना गरम करने को गई । 


बनर में कुछ कचरा भा गया था। लता ने शीघ्र ही घनेर में 


था! नायलान की साड़ी ने आग पकड़ ली । लता चिह्लाई: 
बचाओ | बचाओ' 


बरामदे में आकर देखा कौन है ? कोई दिखाई नहीं दिया। 
हस पर कमरे से होकर रसोई की तरफ लता से पुछने गया 
कि यह आवाज? सामने लता का ade चिता की भांति 
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है थी। उसकी आंखों के सामने | 


स्टोब में पम्प लगाया पर तेल न निकला | शायद अब | 
उसमें तेल समाप्त हो गया था | लता ने जब्दी से डिब्ये में से | 
एक बोलल लेल निकाला और स्टोब में डाला। जब्दी से | 
माचिस लगाई । अब की बार भी स्टोब नहीं जला क्‍यों कि.' 


पिन डाला। पिन डालते ही स्टोव भभका। बस फिर कयाः 


“बचाओ का शब्द सुन महेश चकित हो गया। उसने 


घघका जा रदा था | वह आगे कुछ भी बोल न सका । | į 
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आव देखा न ताब। लता के शारीर से कपड़े छुझने का 
बहुतेरा प्रयत्न किया पर कुछ भी giaa लगा लता का 
कंचन सा शरीर तो जळ कर कोयला बन ही गया था। पर 
इल प्रयत्न में महेश के हाथ पेर भी जळ गये थे | वह air 
स्तक पीड़ा से बेहोस होकर गिर पड़ा । 
उसके पड़ौली सुरेश को जब ag घटना ज्ञात हुई तो 
उने फोन कर qaga Anag, और दोनों पति-पत्नी 
को अलपताळ में भर्ती करा दिये। 
अलपताल में दोनों के afen अलग-अलग बाड में थे। | 
` महेश को जब कभी होश आता ae eaga? चिल्लटाता | 
सुरेश-'वइ टीक है कह कर उसे आइवस्थ करता | डाक्टर ने | 
सख्त आदेश दे दिया था कि दोनों पति-पत्नी आपस में 
मिलने न पावें । 

._ लता के शारीर पर जगह २.पर घाव पड़ गये थे । उसका 
कमल ला सुलड़ा फटा हुआ ज्वालामुखी बन गया art 
उसकी कदळो सी जघापं खड़ा बांस बन BA थी। उसने 
पिक्चर जाने से पूव भोजन तक नहीं किया था। जब कभी | 
वह करवट बदलती भें भूखी g की हल्की सी आवाज | 
करती। कभी आंख खोल कर कहती 'मेरे सुन्न को आम लेजा | 
कर दे आओ, उसे आम अच्छा लगता है ।' फिर सों जादी। 

डाक्टर दोनों के वाडे में बारी-बारी से चक्कर काट रहा 
था । घण्डा भर इसी तरह Hat इली बीच नस ने सूचना . | 
दी । लता ने दम तोड़ दिया | उसके अंतिम शब्द थे 'नाय> 
रान की साड़ी / डाक्टर ने कड़ाई से atta दिया--महेश | 
के कान में.यहद खबर न पहुँचे।' ः तल 
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(गतांग से भागे) | 
जल को शुद्ध करने के यंत्र होते हे । वेले इले कोयहे | 
द्वारा भो साफ कि या जाता È । $ S 
उइालषर बालू Ta कोयले द्वारा शुद्ध किया इभा जह | 
Ame पैदा करनेवाले कीटाण॒ओं से विशेष रक्षा कएता है। 
शुद्ध जल रंगरहित, स्वादरहित, स्थिर अवस्था में गर्मी एवं 
gant tan ही तापांश में होता है । इसमें कुछ मश कांबी 

निक एसिड का होता दै । [प्लेटन | 
` मनुष्य के शरीर में ७० प्रतिशत जल होता है जिसका 


` त्ञापांश ९८७ है | शरीर से पानी ३० प्रतिशत च द्वारा, 


` २० प्रतिशत फे डों से, तथा ५० प्रतिशत gak _रूप में 
' प्रतिदिन निकल जाता है जिती qt हम मोजत पे ‘| | 
द्वारा नित्यरति-करते È I | 
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े जल और स्वास्थ्य 

ललाइवा (लाए) का सुख में प्राकृतिक रूप में aga qà 
cate की कमी स्वास्थ्य का चिह्न है । शक्कर का प्रयोग 
शक्कर की मिठाझ्या, सी र प, सुरवबा, नमक का तथा उससे बन 
पापड़, चटनी इत्यादि उष्ण पदार्थ, कालीमिच, मसाला राई 
इत्यादि उत्तेजक पेय जैले चाय, काफी, शराब, नशीले watts 
जेखे तम्त्राकू, छुपारी, अफीम सादि, उष्ण तळे पदाथ आदि 
at स्वस्थ ages की तृष्णा के साधन हैं। ज्वर ag मधुमेह 
आदि भी प्या के कारण हैं । प्यास बुझाने के लिए मान्य 
पचे प्राकृतिक साधन हैं फलों के रस नारियल का पानी 
chil जे आदि | फलों के रल में जो लवण होता है बह 
agat à विभक्त gt जाता 2) जबकि अप्राकृतिक पेय. 
we सोडा लेमन, चाय, काफो, शरबत आदि लाभ की 
जगह हानि अधिक पहुंचाते हैं। जलचिकित्सको का देला 
अनुभव हैं कि शुद्ध जल रासायनिक, aada होता है। 
फलों के रसाभाव में-पफिल्टड' जळ का ga ठीक है। 
भारी जल सदा उबाल एवं छानकर पीना चाहिए। 


3 
3 
F 
पल न 


डा. वी. एम. कुलकर्णी का अनुभव है कि यदि तळी | 
WaT, मसाले, शक्कर एवं खनिज लवण न प्रयोग किये | 
जाय तो पानी की आवइयकता नहीं मालूम पड़ती है । ata 
fan फल, नारियल का पानी, oar आदि प्यास की. 
आवश्यकता पूरी करते हैं पसे समय में लार ही जीम, गला . | 
तथा संपूण आंत्र नलिका को गीला रखता हे। धूम्रपान, | 
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ooo मि नट यस डड 
नमक एवं शक्कर से नकली प्यास पेदा होती È | 
डा. रुडक का कथन है कि शुद्ध जल के समान सलार में 

| कोई पेय नहीं है, १५४ पोंड वजन के व्यक्ति में १११ पोंड 
` पानी होता है। इससे शुद्ध जल की आवश्यकताका अनुभव 
sma जा सकत। हैं । घर के उपयोग के लिए विधिवत्‌ छना | 
हुआ पानी ही होना चाहिए । सोते, नदी, समुद्र तथा sae 
कुयें के पानी में कई प्रकार के पदार्थ मिले होते है जिलसे 
वह पीने योग्य नहीं होता । शुद्ध पानी गहरे ei एवं ट्यूब 
बेल से प्राप्त होता है। | 


कई बार geh ज्वर में तथा हैजा में शीतळ जल की 
अपेक्षा साधारण उष्ण जल प्यास को घटाता है! उष्ण जल 
का एनीमा भी प्यास रोकने में सहायक-बहुत महत्त्वपूर्ण है। 
भारी एवं अशुद्ध जल यकृत एव गुर्दे को प्रभावित करता है। # 
पीने का जल सदा शुद्ध एवं कोमल होना चाहिए) सोडा, ह 
लेमन, जिजर एवं सलाइन, सल्फर आदि की बनी दघायें- | 
- स्वस्थ एवं अस्वस्थ दोनों के लिए इानिकर हैं। जो जल 

. चिकित्सक अपने रोगियों को ऐसी बस्तुये व्यवहार करने को 
दे देते हैं यह उनकी अज्ञानता ÈI [आर. टी. ट्राल एम. डी. 


ज्वर, सुटापा, कब्ज, जननेन्ट्रिय-रोग, चमं की पुरानी 
निष्क्रियता, आंतों की खराबी, अल्कोहळ qå अपच 
= कै कारण यकृत की खराबी आदि में पानी पीना अमूल्य है | 
` कब्ज में प्रातः एवं सोते समय पानी पीना चाहिए | ज्वर में y 
प्रति घटे प्याला भर २ पानी पीना एवं aa अवस्था सें जब | 
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व्याल wit पीना आवचयक है। [जे, एच. केलाग एम, डी.] 
आयुबद प्रेथ में मी निम्न इलोके जल की उपयोगिता 


बताते हैं: ` 
पानीयं पाणिनां प्राणा स्तदायत्त हि जीवितम्‌। 
तस्मातूसवास्चवस्थाछु वारि देयं पिपासवे ॥ 
अन्नेनापि विना जन्तुः प्राणान्‌ धारयते Faq | 
तोवाभाबे पिपाल्लातेः क्षणात्‌ प्राणेविमुच्यत्ते ॥ 
hs A ti 5 i 
अथः-पानी प्राणीमात्र का जीवन है। उनका जीवन पानी 
के आधार पर ही हे | प्यास में पानी पिलाना आवश्यक है 
चाहे किसी भी दशा में हो । भोजन बिना दीघ समय तक 


रह सकते हे । परन्तु प्यास छगने पर एक क्षण बिताना सी. 
कठिन हे | र 


“ae 


SN 


T.. दिवा gaigaaa राजौ agig शीतलम्‌। 

अशूदकमितिख्यातमायुरारोग्य दायकम्‌ ॥ 
अथः--जो जल दिन में सूये की गर्मी से aa होता है 
और रात में चंद्रमा द्वारा शीतळता पाता है, Rar जल í 
जीवनदाता एवंस्वास्थ्यदाता होता है । इसे अशूदक कहते हैं। | 


वाप्यं वारि यदि क्षारं पित्तकृत्कफवातट्दत । 4 
ata सिष्ट कफकृद्वापित्त हरं aa oOo | 


अथे।-कु्ये का पानी क्षारयुक्त होने पर पित्त प्रधान | 
होकर करू-वात रोग दूर करता है एवं मीठा होनेपर कफ | 
प्रधान होकर वात-पित्त रोगों को दूर करता है। | 
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बहुवृक्षलतापणे छाया युक्तं राचकम्‌। 
aaa Acasa sA शिवाल संयुतम्‌॥ . 
Anas विजानायात्करोति विषमान्‌ गंदान्‌ |, 
` जुस्मप्लीहाशे पांच कण्हू शूलादिकं तथा ॥ 
अध।--जिस जल पर कई वृक्षों एव लताओं की छाया 
हो, निःस्वाद हो, जो उपयोग करने की अवस्था में न हो at 
स्वाद का, कीटाणुयुक्त, घासथुक्त हो वह रोग पेदा करने- 
वाला होता है । देखे जल से प्लीहा के रोग, बवासीर, रक्ता" 
हपता, वायुगोला एवं चमे रोग की उत्पत्ति होती È । 
eqn तृणनीलिका Raga तप्त धनं फेनिलम्‌ । 
दन्तश्राह्ममनातेवंहिमजळे दुगेधि शेघालजम्‌ N 
नाना जीव विमिश्रितं geat पणाघ पड्काबिलम्‌ । 
चद्राकांशुखुगोपितनतुपिबेश्नीर सदा दोषलम्‌ ॥ 
an—as, मुत्र, घाल, वनस्पति सिञ्चित, जो उष्ण, ' 
भारी, बुलबुले युक्त-दातों के लिप हानिप्रद, अल्लामयिक aw 
का जल, भत्ति शीतल, दुगधित, विभिन्न कीटाणुयुक्त पत्तों से 
गंदा होनेवाला, जिसपर सू4 पव चंद्रमा का प्रकाश न पड़ 
सके ऐसा जल सवेथा त्याज्य È I 


| 
| 
| जिस जल में जानवर ead हों पेला जल aT, डाइ- 
| 
| 


` फाइड, हैजा, यकृत रोग आदि रोगों का कारण होता है। | 
_ वन(पति द्वारा दूषित जल से अतिसार, पेचिश-मलेरिया एवं 
SHAT रोग उत्पन्न होता है। 


arg मिश्रित जल से विभिन्न प्रकार के रोग होते हैं y 
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जैसे मेग्नेशियम कळोराइड या सल्फेट से अतिसार केदिशयम 
से ग्रंथि की वृद्धि, जिकसे कब्ज, टो से अपच, सीसे से 
लकचा, गंघक से फाड, Yas आदि।. | 
alee चापि पानीयं क्वथितं चकितापितम्‌। 
सुवण सिकतां ताम्र पाषाणं पुटलोहकम्‌॥ 
wa संताष्य Rawaq सप्तथा साधितं तथा । 
JA gua शुद्धस्याद्दोष वर्जितम्‌ ॥ 
अर्थः--यदि दूषित जळ को उषालकर सूर्य के प्रकाश मं | 
रखे, सोना; बालू, तांबा, रेत और आयरन आकसाइड को 
खूब छाल कर पानी में इवा दिया जाय तथा स्वच्छ कपडे 
मे छान लिया जाय तो ae पानी पीने योग्य होता है । 


पशुओं में प्रकृति ने पचने के लिए 'ललाइवा' का प्रबंध 

..कर रखा है। यदि भोजन अच्छी तरह चबाया जाय तथा 
सळाइवा (लार) अच्छी तरह मिश्रित हो जाय तो निगलने 
के लिए जल की भाव्श्यकता न पढ़े | तत्र रोगों में प्यास | 
अधिक लगती है। थोड़ी मात्रा में जब्दी प्रयोग करना चाहिए) | 


जळ प्रत्येक प्राणियों के Rass पेय है। aa- 
WHAT पड़ने पर साधारण मात्रा में लेना चाहिए। यह इमारे | 
agat एव भोज्य पदार्थ तें प्राप्य जीवन पं स्वास्थ्य के | 
हिप magas है | आधशइ्यक पेट में अधिक जल का बोझ | 
लादना बुरा है, भोजन के मध्य तुरन्त भोजनोपरान्त या 9G 
पीने से आमाशयिक रख के साथ मिश्रित होने से मंदाग्नि 
BGA करता है। | डा. भार, री. ट्राल पम. डी.] i 
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era लगने पर पानी पीना चाहिए | परन्तु अल्प T 
में शारीर में पानी की कमी होने पर प्यास लगती दै) परन्तु 
उस ana पानी से पेट को एकदम नहीं भर देना .चाहिए। 
gad प्यास नहीं बुझती | अनुभव से यह मालूम हुआ है कि 

. भोजन के बीच प्यास लगती है । परन्तु भोजव के पक घंटे 
o पूव एक गिलाल पानी पीने से प्याल नहीं लगती। सबसे | 
अच्छा समय प्रातः काळ, भोजन के एक घंटे पूर्वे एवं भोजनो- 
परान्त एक घटा बीतने पर है। आयुर्वेद में भी निस्नप्रकार 
लिखा है।-- | ' 
उषःकाहे5 मरते वारि जीण ak बल ggl 
Raag भोजतान्तेच भेषज रोग पीड़िते ॥ 
अथे:--प्रातः काल अस्रृततुल्य, भोजन के षाद शक्ति 
“दायक, भोजन के बाद्‌ तुरन्त विष समान, एव रोग में पानी 
. औषध के समान है । 
. यदि कोई मनुष्य भोजन के मध्यपें छः से आउ घार पानी 
पीता है तो यह पानी आमाशयिक रस के साथ सिञ्चित होता 
जाता है ओर मन्दाग्नि हो जाली है पेट में दद्‌ होने लगता 
. है। [फादर कनाइप] 


“विभिन्न प्रकार के तापांश-जल का प्रभाव” 


7 (१) बर्फ का पानी आत की नों को संकुचित करता है। 
सामान्य रक्त संचालन को घाता है। पाचन aay विसजन 
क्रिया को घाता है | ताप को घटाकर सामान्य अवस्था में , 
करता है । यद सामान्य रूप से देखा गया È कि ताप को | 
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घराने के लिप पलोपेथिक डाक्टर सिरपर बर्फ की प्रेळी 
रखते है । पीने के लिप सोडा या दृध के साथ बर्फ मिलाकर | 
देते दै ज़िलसे शरीर का ताप सामान्य से मी ज्यादा घड- 
जाता हैं, जिसकी पूर्ति के लिए ब्राण्डी का प्रयोग करते हं। 
परन्तु नशा ana दोनेपर तकलीफ होने लगती है । 


(२) प्रातः काळ पिया हुआ पानी पेड, हदय, यकृत तथा 
वायु होना आदि को रोक कर शक्ति देता है। मल-मूत्र के 
द्वारा शारीर के विष को निवालता है। अपच, जीणे कब्ज, 
चर्बी, वातरोग, ज्वर आदि में उपयोगी है | ताजगी Barer 
तथा टानिक का काम करनेवाला है | डा. केलाग का कथन | 
है कि तन्तुओ को खुराक पहुँचाने एवं विजातीय द्रव्य को í 
शरीर के बाहर निकालने का माध्यम पानी ही है) शरीर के . 
अन्द्र पानी की मात्रा बढ़ाने से जीवनी शक्ति, रक्त संबार | 
आदि तीव होता है। 


(३) रोगी को ठण्ड लगने या पसीना निकलने पर ठण्डे 


(४) उष्ण जल वमन या विष पान में आवश्यक होता है । 

(५) उष्ण जल गुर्दे की बीमारी में लाभदायक है । 

(६) अधिक उष्ण जल मांसाहारी व्यक्तियों के लिए उप- 
योगी है । जिससे यूरिक एसिड एच विपेळापन दुर होता. 
है। शूल, वायु विकार को मिटाता है। परन्तु आवश्यक उष्ण 
जल का प्रयोग हानिकर है । इससे कमजोरी होती है। पाचक 
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| _ क्रिया मन्द पड़ जाती है। ददे में लाभदायक È l एक चस्मच 
की मात्रा में उष्ण जल पीने से शूल, खांसी, पेचिश, अतिसार 
चमन, हेजा, मुञञावसेघ, ददे आदि में बिरोष लाभदायक È | 
साधारण ताप का जल रोगी को कभी भी दिया जा 
सकता है । क्योंकि अधिक ठण्डा या गर्भ दोनों घातक R| | 
रोगों को दूर करने के लिए उपवास चिकित्सा' का 
प्रयोग किया जा सकता हे । जिसमें केवळ पानी का प्रयोग 
किया जाता है । परन्तु जिस रोगी में शक्ति अच्छी हो घही 
'  उपवाल कर सकता है | इसलिए रोगी को भूख लगने पर 
. पानीमें फल का रस मिलाकर देना अधिक हितकर है। 
डा. घी. एम. कुलकर्णी अपनी दिनचय। निम्न प्रकार 


द्शाते हं z 
(१) प्रातःकाल छः बजे सोकर उठता हूं | F. 
(२) सारे शरीर की मालिश तब तक करता हूं जब तक 

रक्त और चम गर्भ नहीं हो जाता। । | 
(३) शरीर गम होने पर स्नान करने घेठ जाता gi 
(४) स्नान के बाद शरीर को रगड़ कर गमे करता हूं। 
(५) कभो कभी रब में रनान करता हूं। शरीर को खूब 
तेजी से रगड़ता हूं। 
(६) खुगंधित साबुन का प्रयोग नहीं करता। 
(७) शीत ऋतु में एक बार और nat की ऋतु में दो 
बार स्नान करता हू | 


(८) बगीचे में नंगे पेर घूमने के बाद मैं जौ का रख पक्र | | 
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प्याला पीता हू जो मुझे स्वाथ्य एवं शक्ति प्रदान 

करता है ! 

(९) में भोजन के मध्य पानी नहीं पीता) 

(१०) भोजन चबाकर खाता हूं। 

(११) में हमेशा खादा भोजन करता g | 

(8%) फल का अधिक प्रयोग करता g । 

(१३) में शाकाहारी g | 

(१४) मैं क्रिली उत्तेजक पेय जैसे चाय, काफी, सोड़ा 
लेमन आदि को नहीं ग्रहण करता g1 

(१५) पेट में गड़बड़ी होने पर में भोजन त्याग कर फल 
sargı 

(१६) कब्ज होने पर में पीले रंग के फल लेता हूं। 

(१७) पनीमा का प्रयोग करता g | 

(१८) कटिस्तान करता है । 

(१९) नींद न आने पर पेर का गमेस्नान लेता हूं। 

(२०) सिर alà सिर, गदनका फोवारा स्नान लेता हूं ।. : 

(२१) ज्वर में में भीगे कपड़े की पट्टी पेट पर रखता हुं, | 

(२२) महिने में दो या एक बार सारे शरीर का वाष्प-- 
स्नान लेता हूं । 

(२३) पश्चात्‌ शीतल स्नान लेता हू । 

(Re) अन्त में हल्की कसरत करता k | े 

(२५) शीतक्रतु में बाष्पस्तान लेता हु। 

(२६) बाष्पस्नान के पश्चात्‌ कटिस्नान लेता k | 
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जल स्नान का प्रयोग अतीत काल से रोग निवारण हेतु 
होता आया है| स्नान से शरीर स्वच्छ, दिमाग ताजा, रक्त 
शुद्ध स्नायु शक्ति शाली एवं रोग को रोकता है। रोम घे 
कहावत चली आ रही है कि स्तान में ही स्वास्थ्य है । प्लिनी, 
-का कथन है कि स्नान लेने के कारण छः शताब्दी से रोम पे 
feet चिकित्सक की आवश्यकता नहीं पड़ी। 


प्राचीन राष्ट्रों में नित्यस्नान करना घामिक कर्तव्य माना 
जाता था। हिन्दू नदी को पवित्र मानते थे और Tegal को 
-दूर करने के लिए नित्य स्नान करते थे। समुद्र स्नान भी 
कभी कभी यात्रा में घामिकतया अनिवाय समझा जञाताथा। | 


(१) (अ) स्वस्थावस्था में पूणे स्नान-किसी तालाब, | 
नदी, झील या समुद्र में कुछ सिनड तक gaa लगाना, : 
समस्त शरीर का TIT करना ५वे स्वच्छ करना यह स्नान | 
श्रीष्मऋतु में तीन बार, प्रातः, दोपहर एवं साथ लेना चाहिये। 
शीत एवं वषा में पक बार लेना चाहिये। यदि agg मे 
में स्नान लिया जाय तो तुरन्त दूसरे पानी से स्नान कर 
~ लता चाहिये | इसक्रे अभाव में रबस्नान लेना चाहिये! 


नित्य शीतल स्नान. 


नदी या झील में तेरना स्वास्थ्य दायक व्यायाम पदं रोग 
"निवारक साधन है । समस्त शारीर के सनान से बहुत लाभ हैं। 
 . इलका प्रभाव हृदय एवं रक्त -सचालन पर अच्छा पड़ता है। | 
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यद्व स्वान स्नायुविक) रक्ताइपता, पागलरूपन, . ग्राइड 
festa भादि रोगों में नहीं लेना चाहिप। 

ag स्ततान शारीर के विकारों को निकाल कर बलवान 
बनाता है । रक्त संचालन ठीक करता है | ऋतु परिवर्तन से 
| -तकलीफ में बचाव के लिप द्वायें लेनी पड़ती है जो हानि 
` प्रद्‌ होती है । शीतळस्नान से सहन शक्ति तीव होदी है। 


शीतलस्नान शरीर को स्वच्छ ही नहीं करता बहिक़ र्क 
संचालन को ठीक कर स्वस्थ बनाता Bl aang में यह 
स्नान केवळ पांच मिनट पयाप्त है। स्नायुविक एवं अशक्त 
रोगी को कुछ उष्ण जल से स्नान TA उच्च ज्वर में सामान्य 
ताप का जल-स्नान लेना चाहिये | 


(ब) suaa (सामान्य) से- निम्रोनिया एवं टाइफाइड 
में बहुत लाम पहुंचाता है। नाड़ी सामान्य होती है । ताप 
घडता है! शरीर के विकार को निकालता है। परन्तु इस 
स्नान के बाद्शीतळ जल से qisa कभी नहीं भूलना 
चाहिए । आधे घटे से अधिक समय तक यह स्नान नहीं लना | 
चाहिये । oF 

(स) तीव्र उष्ण स्नान:-- शरीर के शीतल होने, विकार 
को बाहर निकाल ने में लाभप्रद है । यह स्नान दल मिनट 
` तक लेता चाहिये । इसके बाद साधारण ताप का जळ स्नान 
| तथा अन्त में शीतल जल-स्नान लना आवश्यक है । स्नान के... 
बाद शरीर को रगड़ना या शक्तिवान्‌ रोगी को हल्की कसरत | 
` करनी चाहिद | शू , दद एवं घायल होने पर स्थानीय संक. __ 


` बासती थे - [१७३] जून च्छ. जे 4 


Digitized by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
* A ~ fè कित 
aglan जल चिकित्सा 


>लाभप्रद होता 21 यह स्नान ५ से १० मिनट लेने से af 
तीब्र होती हैं। aaa क्रिया खुल जादी है | चमड़ी. छाल हो | 
जाती है यह लघु मस्तिष्क, रीढ़, भतिरज, रजोरोध, जीणे 
बॉकाइटिस, ब्रांको निमोनिया, मेद रोग; जीणे वातरोग, | 
“पीलिया, पथरी, जननेन्द्रिय शूल, बच्चों का चौकना; मूत्र- 
gare में बहुत लाभकारी हे । * 
j > बाष्पस्नान या समुद्रीस्नान 
जब्दी जल्दी लेना हानिकर है महीने में एक या दो बार 


लेना पयाप्त होता है | इन स्नानो के पश्चात्‌ शीतल स्नान 
एबं हल्की कसरत या टहळना नहीं भूलना चाहिये | | 
२,अ-सामान्य स्नान 
... एक sal बतेन (जैसा कि माली सींचने के लिये aa | ` 
है) लेना चाहिये। पानी को प्रथम सिर से गिराना ५ 
q4 समस्त शरीर को खूब रगड़ना चाह्विये। पश्चात्‌ शारीर 
को सुखा लेना चाहिये । इससे चमेरोग नहीं होने याता; | 
बीमारी को रोकता है । स्वास्थ्य को ठीक करता है | 


ब-ज्वर में स्नान 

हिपोक्रेटूल इस स्नान को ताप घटाने एवं उतरा वस्था में | 

: प्रयोग करता था। क्यूरी तथा जैक्सन भी रक्त--पित्त sat | 
एवं टाइफाइड में प्रयोग करते थे । क्यूरी, केलाग तथा अत्य | 
चिकित्सक साधारण ssaa की मान्यता करते है । रोगी । 
को एक टब में बेठा दिया जाता है। सिर पर बर्फ की येही | 


रामतीथे [१७४] "जून डे 
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योगसे तन मनका विकास कीजिये 


या शीतल जल की पट्टी रख दी जाती है । रक्त- पित्त ज्वर, 

टाइफाइड, टाइफल, मलेरिया, टाइफो मलेरिया ज्वर में जब | 
ताप १०२' am पहुंचता हे तो ऊपर से कई बाल्टी पानी 
(७०) gaza शारीर पर डाला जाता है । 


a-a पर उष्ण स्नान 


सूजन, जोड़ों के खिंचाव एव घाव लगने पर, चमड़ी न 
HET हो तो उष्ण जल डालना चाहिये, पश्‍चात शीतल जल 
डालना चाहिये | 


३- ज्वर में स्नान | 
_ डब में ६८ से co के ताप क्रम का जल भरकर रोगी को | 
जले तक sna चाहिये। सिर तथा सुह को पहले शीतल . 
जल से घो देना चाहिये । सिर पर भीगा तौलिया रपेट देना. 
चाहिये । डव में बेठाने के पूर्व रोगी के समस्त शरीर कोदो ' 
aia मिनटतक रगड़ना चाहिये | टब में कुछ सेकं ड बैठने पर | 
‘fac पर शीतल जल एक बाल्टी धीरे धीरे डालना चाहिये। | 
फिर शरीर को रगड़ना चाहिये। अन्त में सिर पर पांच | 
मिनट के लिये पानी डालना चाहिये एवं र“ड़ना चाहिये। | 


यदि हृदय कमजोर हो तो छाती पर भी शीतल जल 
Tatar चाहिये और घण करना चाहिये। दस मिनट से 
'बीस मिनट तक यह स्नान देना चाहिये। प्लीना निकलने, 
-डण्ड लगने या दांत कटकटाने पर रोगी को तुरन्त वाहर कर 
Qar चाहिए। कम्बल से लपेटकर पर के पात गम पानी 


A 


रामतीथे ` [१७५] जून ६४ | 
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. की बोतळें रखनी एवं शरीर का घषेण करना चाहिए डा. 
` ज्ञे, पच, केलाग एम. डी. ] ; 
यदि रोगी को प्यास लगे तो ताजा जल पिलान, | चाहिए 
न कि बर्फ का पानी या बफे मिश्रित gal स्त्रान ळते समय 
मालिश पा घर्षण ताप को घटाने का सुन्दर साधन है इससे 
= रोगी को कोई तकलीफ नहीं होती बल्कि ताजगो मालूम होती. ' 
ee 
स्नान के बाद एक साफ कपडे में पेटकर कस्षळ से 
ढक देता चाहिये | इससे ज्वर घट जाता है | इस स्नान कोः 
१०२' या अधिक ताप रहने पर तीन तीन घटे पर दुहराते 
रहना चाहिये | 
४- तौलिया स्नान 
रोगी मशक्त, एवं तीव ज्वर हो तो अवस्थादुसार शीतलः | | 
या उष्ण जल से समस्त शरीर को पोंछना चाहिये। उष्ण | 


जळ के पश्चात्‌ शीतळ जल प्रयोग करना पचे शरीर को रगडू 
IN 
कर गमे करना नितान्त भावश्यक È | 


५- अद्धंस्नान 
.. पांच फोर लम्बे, दो फीट चौड़े एवं एक फुट गहरे टब 
में ७०' सै ८०" या ८१' से ९०' का पानी आधा भरकर उस्ली 
में लेटना चाहिये तथा सभी अंगों को शीघ्रता से रगड़ना 
i चाहिये । aa मिनट में टब के बाहर निकल जाना चाहिये 
Sa रीढ़पर पक वाल्ही पानी डालना चाहिये । इससे रक्त 


र ` रामतीर्थ [१७६] ares | 
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योग से तन नका विकास कीजिये 


संचालन क्रिया बढ़ती है । गहरी नींद आती है। स्नान के 
बाद यदि मालिश संभव न हो तो कुछ देर टदलना चाहिये । 
६- स्थानीय स्नान 
पक छुन्दर'टब जो गोल शक्ल का हो एक स्टूल पर रख 
देना चाहिये एवं आवड्यक्रताचुसार शीषस्तान, नेत्रस्नान, 
भुजास्नान, दस्तस्नान, पादस्नान आदि लेना चाहिये । 


अ-- शीपेस्नान 
रोगी को पक चटाई पर लिटाकर उसका fax (पृष्ठभाग) 
पक चौड़े टब में जिसमें ६०" से ८०' का पानी हो और चार 
इंच गहरा हो, इवाना चाहिये। पांच मिनट के अन्तर से 
मालिश एवं स्नान देते रहना चाहिय । २० से ३० मिनट 
` तक tata देना पात द्रोता è l पश्चात्‌ तौलिए से पॉछकर 
„मालिश करनी चाहिये । यह स्तान स्नायु केन्द्रों के स्यि _ 
टानिक का काम करता है | सिरद्दे, कान, चेहरे के स्नायु- | 
Raag में लाभकारी है । सूछा, मिर्गी, नेत्ररोग, बदरापन, 
घाण शक्ति की क्षीणता, स्वाद्‌ न मिलना, धड़कन) स्नायु- 
विक कमजोरी, स्वप्तदोष, रीढ़ की कमजोरी-आदि में औषधि 
का काम करता है। बालों की जड़ मजबूत होती है । रंग 
कारा होता È । इससे स्नान के वाद जुकाम, ज्वर, ददे दोना. 
ga चिह्न है । 1 
ब-- चेहरे का स्नान a 
दिन भर में कमसे कम तीन बार प्रातः, दोपहर एव छाम 


Jl 
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चाहिए.। किसी प्रकार के साबुन का जाडा Pet प्रकार के लावुन का प्रयोग नहीं करना नहीं करना 
चाहिये। इसले ताजगी यती है तथा चेहरे की ,फुंलियां 
ठीक द्ोती हैं। . ह oe 
स-- गदेन-स्नानं 
गदेन पर alas जल पतली घार में कुछ ऊपर से. 
डालना चाहिये एवं रगड़ना चाहिये इलसे Ana, ददे ठीक - 


- होता है। 

g- भुजा एवं कुहनी स्नान 
प्रथम to मिनट गमे जल में इबाने के बाद एक मिनट 

तक शीतल जल में हुवाना चाहिये। इल प्रकार तीत बार 
करना चाहिये तथा शीतल प्रयोग से समाप्त करना चाहिये | 
इल ले वातरोग, गठिया, लकवा, सुन्न होना आदि ठीक होता _ 

हे । स्पीडळे का कहना है कि कुहनी स्नान, हाथ, सुजा एवं 
कंधे ही सूजन में उपयोगो है । बतेन कमसे कम ९ इंच गहरा , अ . 
हो।दिन में चार या पांच बार लेना चाहिये। सजन हो तो 
उष्ण जळ का प्रयोग करना चाहिये | ठण्ड जल में हुवाना 
ठीक नहीं होता । 

य- हाथ एवं हथेली का स्नान 

आवश्यकतानुसार SVS या गर्म जल में १० से ३० मि नड _ 
तक हृषाना। इससे भीतरी ants रक्त का अधिक द्राव | 
ठीक होता है। स्थानीय आघात, स्नायुषिक धड़कन, जां सो, 

दमा, छिन्न इवाल में लामप्रद्‌ है। -मूच्छा, फेफड़े से रक्त 
गिरना, शरीर उण्डा पड़ना आदि में १०१" से १०८' | | 

- काजल १० मिनट के प्रयोग कर पश्चात्‌ ठण्डे जळे में हुवाना | 
elisa MR... i) 
; र रामतीथे [१७८] aa eR 


bo 
A 
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(१) में रामतीथ मासिक अंक से प्रभावित होकर अपना 
विचार आपके पाल भेज रहा E | 

aq प्रथम मेने दिसम्बर ६२ के पटने से निकलने बाळे 
हिन्दी लोक प्रिय देनिक arias समाचार पत्र में “रामतीर्थः 
मासिक को विज्ञापन के रुप में देखा। जिल प्रकार सुन्द 
चस्तु को देख कर मानव का आकर्षित होना स्वाभाविक है, 
उसी प्रकार मुझे 'रामतीथे योगाश्रम' इन दो शब्दों ने अपनी | 
तरफ आकर्षित कर लिया | काड लिखने पर रामतीर्थे मालिक | 
का पक अंक प्राप्त हुआ । अब में रामतीथ मासिक का अप्रेल 
६३ से प्राहक बन कर समुचित लाभ उठा रहा हु । 


$ ~ 
रामतीथ aren हिन्दी साहित्य का रत्नकोष cy आमूळ्य 


निधि है। रामतीर्थ मालिक मानव जीवन का सर्वागीण 
विकास करने का सुन्दर साधत है। इस मासिक अक का È 
नित्य प्रति पठन-पाठन करने से रोगी नीरोग, पापात्पा | 


युण्यात्मा एवं पुण्यात्मा अपने अंतिम लक्ष्य (परमपद) की 
पासति में पूणरूप से समथ होगा | 

यह संस्था भरत की Ga हुई योग विद्या का पुनरुत्थान , 
कर भारत माता एवं Aga की सच्ची सेवा कर रही है। | 
गीता, रामायण, वेद-वेदान्त के प्रति सच्ची श्रद्धा उत्पन्न कर .. 


शामतीथ [१७९] जून६४ 
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योगसे तन मनका विकास कीजिये 
` प्रावन जाति का अपार कल्याण करती है 


मेरे विद्यालय का षारह वर्षाय छात्र दहारी साह जो 
` कान सेबहरा था, सिंहासन एवं कणपीडनालन का सेवन 
करने से खुनने में पूण समथ हो रहा है। यह रामतीथ 
मासिक का ही चमत्कार है । में खाली समय में शिक्षित , 
बग में रामतीथ मासिक का प्रचार कर रहा हूं। अन्त में. 
प्रभु से मेरी यही प्राथना है कि भारत तथा विश्व के बन्धु 
बहन 'रामतीथ' मासिक से अधिक लाभ उठाय। _ 
आपका AA पाठक 

जगदीश पाण्डेय. प्रधान अध्यापक 

हॅ. आई. पी. प्राथमिक विद्यालय 

रामनगर ककरियाडी ह 

जिला सारण ( बिहार राज्य ) 


(२) “रामतीथ का चमत्कार” 


.. आज में किताब देखा एक रामतीथे की। 
मानों घर वेठे ही, आज सब तीथे की॥ 
कायर यह मन मेरा वीरता से भर गया । 
मन का विकार सब आप ही आप मर गया ॥ 
योगासन के साधन में, आज से में लग गया | 
नवीन उत्साह मेरे हृदय में जग गया॥ 
रोग ग्रस्त शरीर, बहुत दिनों से बना था। 
बुरे aag में मन मेरा सना था॥ 


` रामतीथे [१८०] qa ६७ 
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| जन के afana 


पढ़ते पत्रिका आज, आंख मेरा खुल गया . 
'मन का विकार cade’ से ge पया ॥ 
अनिरुद्ध प्रसाद श्रीवास्तव 
aia पोष्ट दोन 
जि. सारण ( बिहार राज्य) 
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(३) मुझे JU लगा । । 

सन्‌ १९६३ के फरवरी २० तारीख के दिन इन्दौर TET 
में सेर करने गया। इन्दौर शहर से अपरिचित होने से | 
शहरकी दूकान की सजावट, लोगों की वेश-भूषा, इळन- 
चलन; बोल-चाल व्यक्तियों के हाव-भाव का सूक्ष्म निरीक्षण 
करता था। सायंकाल घर लौटते समय रास्ते के किनारे में 
पुरानी पुस्तक बेचने वाळे बड़ी आवाज से ‘ga शान्ति 
के लिये रामतीथ aT पुकारते थे। लोग सुख शान्ति 
तथा रामती” का नामसे आकर्षित होकर एकत्र हुए थे । aa | 
जब रामतीथे पूछा तब मासिक मेरे हाथ में फेरी वाला रख | 
दिया और कहा सुख शान्ति प्राप्त करना हो तो रामतीर्थ 
खरीदो | कीमत पूछी तो १ रु, बताया | 
__ दैखनेपर रामतीथ मासिक था और कीमत ०-५० नये 
पसे लिखे थे । विक्रेते से पूछा war पुराना मासिक होने से. 
कीमत कम होनी चाहिये तुम तो अधिक कहते हो । मुझे 
बहुत बुरा लगा लोगोॉंको तुम फसाते हो। तुरन्त उत्तर 
मिला लाल आप तो अभी तक रामतीथ मालिक नहीं पढ़ें 
हो इसे पढ़कर देखने से आपके जीवन की उन्नति होगी इस 
बारे में में गारंडी देता Fi आपकी उन्नति की कीमत से 
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oo ES ASN NN 
` इसकी कीमत ts. कोई जादा नहीं है। मेंने खरीद लिया। 

दूसरे दिन से. अध्ययन का आरंभ किया। तीलरे दिन से 

मासिक के लिखे हुये रामायण के सुखपाठ के agar राम 
` भगवान के पदारविन्द में असीम अनुराग उत्पन्न Bar मेरे 
में कठोरता, समाज विरोधी भावना और अधम के लक्षण थे 
i घे सब दूर द्वोने लगे। मेरा जीवन परम पवित्र होने लगा 
_ और सभ्य समाज के सज्जनो में से एक हूँ पेसा मुझे acaat 
की ओर से आदर होने लगा। रामतीथ मासिक से qe 
Aaga लाभ हुआ है । 


सदाका ऋणी 
Raa गौडा, Ara 

गलूर (मेखूर स्टेट) 

[क्म शरीर का आहार स्वाध्याय हे । जीवन का सार ,. 
समझने के लिप जो स्वाध्याय किया जाता है वह स्तुत्य है। 
रामतीथ मासिक के पठन से मेरा मन प्रफुल रहता हैं। 
Wa सप्रय प्राप्त होता है तब मासिक का अवलोकन करता 
रहता हूं । मेरे लिये जीवन ज्योति के समान प्रतीत होता हैं ! 


--अवतार सिंह तेजसिह, 
पटियाला ( पंज्ञाब ) 


| कुमारावस्था से अनेक भाषाओं में अनेक देनिक पत्र 
7 पढ़ने का मुझे व्यालग था । सारी दुनिया की खबरें पढ़ने में 
सनन्द ARAN करता था। देवसंजोगब्रशात्‌ रामतीथ ` 


रामतीथ [१८२] 


जुन ६४ 


CC-0. In Public Domain. Gurukul Kangri Collection, Haridwar 


| by Arya Samaj Foundation Chennai and eGangotri 
quai के अभिमत 


मासिक का विज्ञापन अंग्रेजी के देनिक पत्र में पढ़ा । बिचार 
किया प्रसिद्ध अंग्रेजी पत्रों में जिस मासिक का विज्ञापन 
छपता है ag मालिक अधिक प्रतिष्टित तथा afan संख्या में 
देश-विदेश में me होने चाळा होना चाहिए । इस भावना 
के agya होकर बाजार से रामतीथ मासिक खरीद लिया। 
पढ्ने पर प्ररुन्नता महसूस होने लगी । विगत चार at छे 
मालिका में केवल रामतीथ मासिक ही पढ़ता g । व्यास्गं हो 
गया | 


-डी सोझा फनांडील 
वास्कोडिगामा ( गोवा) 


जमाने का असर मेरे हृदय में हुआ था। माया के जाळ 
में फंस कर विषय भोगों में मस्त रहती थी । अचानक दुधर 
आपत्ति आ गईं । घबराई | घर बालों की षाता से श्रद्धा नहीं 
थी । किसी कारणवशात्‌ मेरे गांव के रेब्बे स्टेशन में जाना 
पड़ा । रेल्वे बुक स्टोल में रामतीथ मासिक के मुख पृष्ठ देख 
कर खरीद लेने की इच्छा हुई ।२०० yai का राम्तीथ 
मासिक केवल ०-५० पेसे में मिटता है । सस्ताई और 
आकषण के वशीभूत होकर खरीद किया । शांत चित्त से 
घर पर मासिक पढ़ा । Bary उपयोगी रचनाएं पढ़कर 
सेरे मन की बीमारी दूर हो गई । 


श्रीमती कौशल्या गंगाप्रसाद AAR. 
ईस्ट पटेल नगर, नई दिल्‍ली. 
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सदाकी भांति मेरा तन और मन सुखमय रहेगा पेखा मुझे 
अभिमान था। इस अभिमान से मेरे परिवार एवं मित्र वरग 
को इष होता था। ६० बरस उमर तक यह अभिमान जेसेका 
तेसा बना रहा । माता-पिता अभीतक जीवित हैं। थे सदा 
कहते थे में बचपन से शरीर तथा मन से आरोग्य संपन्न ,, 
था। मेरे माता-पिता स्वयं युवावस्था से कुदरती जीवन 
व्यतीत करते थे । योगास्यात्ती थे सत्संग के बड़े शौ कीत 
थे । माता-पिता के इम तीन पुत्र हैं । सब भाई ज्ञीचित है। 
किन्तु मेरे दो भाई मेरे जितने आरोग्य संपन्न नहीं है। हम 
सीनों भाई परिणित है । eak पुत्र-पुञ्रियां हैं 1 

विचारों में परिवतेन 


हमारे मित्र तथा कुडुम्बियों ने सलाह दी कि neasa 
में प्रवेश करने के पइचात्‌ योगाभ्यास नहीं करना चाहिये | 
इख बात पर में एकांत में जाकर गहरे Aa करने लगा । 
SNT दिनतक एकांत में २-२ घंटेतक बिचारों की 
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| परीक्षा ली । अन्त में मुझे आत्मसेदेश मिला | आत्मसंदेश का 
| सुख्य लाराश यह था कि जो लोग पंचब्नानेन्द्रियाँ तथा 
कमेद्रियां द्वारा प्राप्त होनेवाळा साँलारिक घेभव तथा विषय 
खुल ही सवेपरि समझते हे । उन लोगों के nat संदेह बना 
रता है। उस संदेह को स्थान देकर योगाभ्यास नहीं करते 
"| ` हं। फलस्वरूप उनका जीवन aaa, मनसे, aaa, आत्म 
| कल्याण से दुःखमय वन जाता है। अन्त में परवश बनकर 
भोग विलास का ga प्राप्त नहीं कर सकते हैं। और न 
आत्मदशेन का छुख प्राप्त कर सकते Fi इस बारे में तुम 
संदेह मत रखो । जीवन भर योगाभ्यास तथा प्राकृतिक जीवन 
के लाथ निकर संवघ रखो। गृहस्थाश्रम में aaga योगाभ्याल 
करो | योगाभ्याली के लिये ब्रह्मचारी, Teta, वानप्रस्थ तथा 
ऋषि इन चारों आधम अनुकूल हैं । हे नारायण (मेरा नाम 
- नारायण) जिंदगी भर योगाभ्याल तथा प्राकृतिक जोबनके साथ 
संबंध रखो । आत्मसंदेश के अनुसार जीवन चालू रखा । मेरे 
दोनों भाई योगाभ्यास नहीं करते हैं । बीमार रहते हें । दवा 
अय जीवन व्यतीत करते हें । ६० वष उमर मेरी होते हुये भी 
सेरी काया, मन तथा आत्मदशेन के बारे में मुझे सपूणतया 
Sais हैं । 
सेरे भाई माया के लपेट में आकर के फल गये । दुःखी 
हैं। हताश हो रहे हैं और जीवन से निराश बनते जा रहे 
हैं। इसीको विचारों का चमत्कार, आंदोलन कह सकते हैं । 


शुभ कार्य के लिये आत्मविश्वास चाहिये । तद्वत कर्तब्य में | 


परिणत कर देना चाहिये । 
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दाढ ga इस बात पर बारम्बार ध्यान रखिये। खुनिये- fad Al 
पढ़िये और बारम्बार रमरण रखिप | ga, सामथ्य, समृद्धि 
और विचारों का चमत्कार । शुभ मागे में जाते समय मन नहीं 
__ मानता । अनेक प्रयत्नो से मनाने का प्रयत्न चाळू रखिये। 
__ अशुभ माग में जाने मत दीजिये। मनके आप गुलाम मत 
 इनिये। मनको अपने वश रखिय। मेरा स्वानुभव आपके . 

लिये यत्किचित मात्रा में काम आ जाय तो में अपना जीवन 

घन्य agai | AAIR 


नारायण किशोरलाल घमा 
शिमला 
-०% SS Lt “के ito meh meth io site | 


हिन्दी में. अर्थ शास्त्रीय साहित्य का पर्याय घग गई है । 


सम्पदा हिन्दी की सबले पुरानी आर्थिक faar है । a 
सस्पदा मेंसावेजनिक ale निजी उद्योग विषयक संतुलित “| ` क्ष 
और युक्ति संगत दृष्टिकोण 
सम्पदा के विदोषांक अनुपम होते हैं । 
- सम्पदा के स्थायी pe DES, कृषि, उद्योग, श्रम, 
परिवहन, कोयला, बिजली, बैंक, बीमा, सर्वोदय आदि 
सम्पदा विविध राज्योंद्वारा शिक्षाल्यों के लिए स्वीकृत है । छ 
लम्पदा छात्रों, कालेज के प्राध्यापकों के लिए आर्थिक 
ona विश्व कोष है। 
शान चद्धक, नवीनतम आथिक जानकारी से यक्त Erg’ i 
के आज ही ग्राहक बनिये । वार्षिक मूल्य ८ रु. ५० न. पे. क 
नमूनांक के लिए ६० न. पे. भेजे । घ 
| व्यवस्थापक--सम्पदा २८/११ शक्ति नगर दिल्ली ६. ट्र 
TNS 0 Kre aia Ki hire aero Ke 
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[ ag eazy पाठकों के शारीरिक आध्यात्मिक प्रइनों के 
समाधान हेतु रखा गया हे यदि आप किसी समस्या का 
' समाधान चाहते हों तो लिख कर भेजं-सम्पादक | 


= 


श्री सि. एस. नारायण रामदुग 
पत्र न. प्रश्‍न १ 


(१) उष्ण रोग ( गर्मी) आने का कारण तथा इससे 4 
छुटकारा पाने का उपाय बताने की कृपा करें | a 

प्रन (२) सफेद गाय का दूध देर से पचता है और | 
कफ बढ़ाता है, पीली गाय का दूध वायु और पित्त को नष्ट | 
करता है | काली गाय का दूध सवोत्तम तथा सर्वश्रेष्ठ और | 
| घायु नाशक दै। तो ये भिन्न गायों के रंग से दूध में इतने | 
| फरक होने का कारण क्‍या है! 6 
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उत्तर १--पित्त प्रधान प्रकृति होने से शरीर में अधिक 
-उष्णता रहती हैं फिए-प्रीष्म ऋतु में उ समे, अधिक - उष्णता 
-आ जाती है | बहुत-से प्रदेशों में प्रीष्ण काल में, लू चला 
करती है। शरीर में पक निरिंत्रत मात्रा THA उष्णता और 
-शीतलता al सहन करने की शक्ति रहती है। इसके व्यति- 
कम होने पर Sar, पित्त कामला, फोड़े-फुन्सी, शिरो: ' 
aaan, बेचेनी, मंदाग्नि, शरीर का घजन घटना, वीर्यदोष, 
अनिद्रा आदि अनेक प्रकार के रोग हुआ करते हे । अधिक 
मात्रा में गमे मसाले, मिचे, लहसुन, हींग आदि का उपभोग 
करने से भी शारीरिक उष्णता बढती Bi सिगरेट, बीड़ी, 
मांस, मद्रा, मच्छली आदि तामसिक पदाथा के सेवन से 
भी गर्मी बढ़ा करती ÈI 


निवारण--लफेद प्याज ( कांदा) की सब्जी का उपयोग. - 


“करने से विशेष लाभ होता है। सकेद प्याज का asa |. 
(गाजर, मूलो, हरी धनिया, भिडी, ककड़ी, पत्ता गोभी) 
का भोजन के साथ सेवन करने से शारीर झी गर्मी लमप्रमाण 
-में रहेगी ' ब्राह्मी तेल की मालिश करके स्नान के aay 
बेसन और पीली मिट्टी को छाछ के साथ मिलाकर far और 
शरीर में अच्छी प्रकार ५ से १० मिनट तक मलकर ठण्डे 
जल से स्नान करें | साधुन का प्रयोग न करें | यह प्रयोग 
_ 'एक मास तक करें । कदाचित्‌ ७-१० दिन में थोड़ा जुकाम 
"हो जाबे तो ३ दिन तक मिट्टी का प्रयोग बन्द कर फिर चालू 
रखे । यह उपचार अत्यन्त लाभद यक है।बेलन, पीली | 
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मिट्टी और छाछ में शरीर के लिए उपयोगी बिटामिन्स हैं । ! 
स्नान के षाद लिर पर ब्राह्मी तेल की मालिश करें। $i 


नीवू शरबत का सेवन Ral २ बार करें। जब तकः | 
शरीर में अधिक उष्णता रहे तबतक AE की रोटी का सेवन 
|. बन्द्‌ रखे | सब्जी, चावल, मूंग की दाल का आहार करें। 
रागी का पेय वना कर चाय काफी के बदले उपयोग में लावें,. 
प्रातःकाल स्नान के बाद मालन करें। तत्पश्चात्‌ ६ बार चन्द्र | 
भेदन प्राणायाम करें । सायं को भोजन के एक घंटे पहळे श्री | 
चन्द्र भेदन प्राणायाम ६ वार करें इससे शारीर की उष्णता | 
कम होगी । चन्द्र मेद्न के षाद ४ बार शीतली प्राणायाम | 
करें । इससे शारीर में शीतलता प्राप्त होगी! नव जीवन, | 4 
शान्तिमय जीवन, शीतळ वातावरण, सत्वगुण प्रधान स्वभाव 
` तथा इन्द्रियां की शक्ति में अभिवृद्धि का अनुभव होने 
SZAT दूध के लाथ भीठ आम का रख, अंजीर, जामुन आदि 
शीत प्रधान फलों का सेवन करें। आम का DT उष्णता 
प्रधान होते हुए भी इलायची और दूध के मिश्रण से we 
बद्धक, रक्त वद्धक, रक्त शुद्धी करने वाला तथा सप्त धातु 
शोधक आदि अनेक महत्वपूण युणों से परिपूण है। 


उत्तर-२-आरोग्य के लिये बकरी का दूध है किन्तु खब | 
के लिये अनुकूल न होने से गाय का दूध उत्तमहे। जिस | 
गाय का दूध पीलापन लिये हो वह गाय सवोत्तम हैं । गाय _ 
के शरीर के रंग के ऊपर दूध का गुण विशेष frac 
नहीं क्यों कि प्रादेशिक भूमि के अनुसार ही गाय कें रूप, रंग, 


| 


~ 
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स्वभाव, ऊंचाई में कमी वेशी, शरीर का मोटा-पतळा ‘| | 


ky 
तथा आंख, कान आदि की बनावट में परिवतेन होता è | 


उष्ण कटिबन्धीय प्रदेशों की गायों कै खींग्र गले की 
ate gh रहते हैं। कहीं पर सींग और पूछ छोटे होते हैं 
जिस दूध में गो लोचन हो वही दूध श्रेष्ठ है। सभी गायों में 
गोलोचन नहीं होता । इसी से सभी गायों का दूध पीळापन' 
लिये नहीं होता ! 


गाय और रोग 

ज्ञि प्रकार मनुष्य रोग ग्रस्त हुआ करते हैं उसी प्रकार | 
गायों में मी अनेक प्रकार के रोग हुआ करते हैं। रोगी गाय | 
के दूध पीने से रोग ही उत्पन्न होगा। गाय के शारीर से ही 
उसके अनारोग्य का पता नहीं लग पाता उसके लिये डाक्टरी | 
'परीक्षण समय २ पर आवद्यक है । क्‍योंकि कई बार देखा | 
पाया है कि तकड़ी दीजने वाली गाय रोगग्रस्त थी । z | 
अप्राकृतिक जीवन और गायका दूध 

जहां गाय २४ घंटे अपने खूटे पर बंधी रद्दती है या गली, | 
रास्तेमें घूमकर अनेक प्रकार के दूषित पदाथ खाती है अशुद्ध | 
जल का सेवन करती qå किरणों से बंचित रद्दती है। 
द्री वनस्पतियां और हरा घाल नहीं मिल पाता । मार पीठ | 
'करके दूध दुहा जाता है | बछड़े को उचित मात्रा में दूध न | 
देकर उपवास कराया जाता है। गाय स दूध अधिक से | 
अधिक प्राप्त करने क्रे अनुचित रास्ते अपनाये जाते हे । इत | 
अकार की गायका दूध ega asà गिना जाता है। यह | 
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प्रश्‍नोत्तर 


> S ga अ 
स्वास्थ्य के लिये अहितकर ही Har रोगोत्पादक होगा । 
तथा पापका भागी बनना होगा। 


MERR जीवनयापन करनेवाळी गाय का दूध 
उपरोक्त व्यवस्था के प्रतिकूल जहां पर गाय खुळी हवा, 
भूप में घूम फिर कर अनेकानेक प्रकार की हरी बनस्पतियों 
का सेवन करती है, शुद्ध जल का सेवन करती है। उ गाय 
का दूध बुद्धि वधक, सात्विक, सप्त धातु ges, बीर्य दोष 
को दूर कर वीये बृद्धि करने वाळा होता È शरीर में कान्ति, 


चल, आंखों की ef बढ़ानेवाला, पाचक शक्ति बढ़ाने बाला 
होता है | 


प्राकृतिक वातावरण में जीवनयापन करने वाली नीरोग 
गाय किसी भी रंग की क्यों न हो उसके gaa am ही - 
'होगा। गोलोचन वाली गाय हर एक नहीं होती इसलिये 
आकृतिक वाताबरण का जिक्र किया गया है । 


सेवन विधि 


पाचनशक्ति जेसी तीव या मंद जेसी भी होगी उसीके 
आघार पर दुरच की मात्रा gem कर सकते हैं| सबसे अधिक 
शुणकारी घारोष्ण दुर्ध होता है । जहां बह उपलब्ध न हो 
'वहां दूध ४ आल में एक आल पानी मिलाकर गरम करें साथ 
में शकर चीनी न छोड़कर काली ६ द्राक्ष छोड़ दें। पहचात्‌ 
उंडा करें | ठंडा करते समय gat फेन उत्पन्न होना चाहिये। 


“फिर दूध को शनेः २ सेवन करें। इससे वायुका दोष, बद- | 


इउमी आदि न होगी | 
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> ज्रीं’ मोतीलाल एस, पटेल | मालखेत ] गुजरात राज्य 
पत्र-सख्या-२-प्रश्‍न-१. ; 
मेरे गले में कभी-कभी सूजन हो जाती है, सारा गलाः 
ae हो जाता दै । गला और छाती के अन्दर के भाग में 
खुजली बहुत होती है । कृपया इसका इलाज बताइये। - 
उष्तए-१-अशुद्ध रक्त में उष्णता बढ़ जाने से अशक्त 
अचययों में रक्त का संचय हो जाता है। जिससे सजन मालूम 
पड़ती है रक्त में सामान्य स्थिति आने पर सुजन घट जाती; 
है। खुजली का aka ही रक्त की अशुद्धि है। हो सकता है 
कि आपके सारे शरीर का रक्त अशुद्ध हो। 
उपचार--योगाभ्यास में कपालभाति कमे ४ बार, नौली 
कर्म १ मिनट, बस्ती कमे १ मिनट, जानुशिरासन रे मिनट | 
भुजगासन २ मिनट, सिंहाखन २ मिनट, विपरीत कणा ६.- 
मिनट, गोमुखासन २ मिनट करना चाहिये | 
जळ चि कित्ला-- प्रातःक्राल ठंडे जल में स्नान क्रें | 
< स्नान के खमय नाभि के नीचे के भाग में जल घारा चाळू | 
- रखे दाहिने हाथ को नासि फे अगल बगल में गोलाकार 
gaa । ६ दिन तक ५ मिनट) ६ से १५ दिन तक १० मिनट,. 
` इसके बाद में १५ मिनट तक चालू रखें ! बाद में सारे शरीर | 
का स्नान करें । हसे में एक षार स्नान फे समय नीम के पत्तों 
- को उबाल कर तेयार किथे जल से स्नान करें। y 
S आहार-_ रक्त शुद्धि के लिए आहार की ओर ध्यान देना 
| म्री आवश्यक हे। प्रातःकाल ga घावन के बाद १४ आक | 


} 
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रमे के आधा घंटा बाद ग 
अजीर ओ द्‌ गाय के 
TA में २ अजीर और १० काली द्राक्ष का सेवन करें | 
दोपहर के भोजन में ज्वार की रोटी, चावल, तवर xt 
दाल, सब्जी, हरी पत्ती की भाजी और सलाद छें। भोजन में 
कच्चा हरुदो का उपयोग अवड्य करें | न 


~ 


वन्य — ana, अधिक मिर्च मसाला; वततकी दा 

उष्णता प्रधान पेय, चटनी, पूरी आदि तली हुई बस्तु | 

_ रातका भोजन-- ज्वार की रोटी और सब्जी, भोजन के 

वाद मौलम्बी का सेवन करें। दोपदर के भोजन के बादू | 

सतरा छें। दिन में बार ° जळ का सेवन करे te mee 

तक उपरोक्त योगिक तथा Tafa चिकित्सा करने से qa: 
NGN हो जायगा । एक मास में सुधार नजर आ जावेगा। 

\ श्री एम. जीतलिंह ३ 

„पने हे mat आसन क्या है! किसी देखे सरल 

व्यायाम करने की विधि बतल इये जिससे शरीर इष्ट gu हो 

a तथा शरीर में ताकत भी आ जाये और छाती भी बढ़ 

जाये । i 


... उत्तर १-- योग क्या है! आसन कया है? इसके लिये 
उमेश योगदशन, (प्रथम खंड) पढ़िये । तो आपको ज्ञात होगा 

कि SS ८४ लाख असन = 1 परन्तु san से ८४ आसन a 
Ber हैं। फिर उनमें से ३२ मुख्य हैं फिर उनमें से १६, और | 


रामतीर्थ - 


0०२००९१३ तन मेनका TES ETRY 0०7५० 
a 
१६ में से ४ आसन ही मुख्य है और ४ में ले भी =] 
. झासन स्व प्रधान है।' 
7 शारीर आरोग्य तथा हृष्ठ-पुष्ठ बनाने के लिये प्रतिदिन 
fe लिखित आसन किया करें। 


gigaa १० से ३० मिनट, शवासन ५ मिनट, उत्थान 
| पादासन १ मिनट, qaa सुक्तासन २ मिनट, उध्वं anmaq ` 
५ मिनट, सवागासन ५ मिनट, कणे पीडनासन १ faa, 
भुजंगासत २ मिनट, शलभासन २ मिनट, जाजुशिरालन २ 
मिनट, परिचमोत्तानाखन १ मिनट, अधमत्स्येन्द्रासन २ मिनट, 
agaa} मिनट, ga वज्रासन १. मिनट, मत्स्यासन ९ 
मिनट, ga धनुराखन १ मिनट, सबके अन्तमें ५ मिनट 
aama | 


, म्रातलिक शांति और शारीरिक शक्ति को सन्तुलित बनाये 
रखने के लिये प्रतिदिन स्नान करने के बाद MART l 
५ घंटे तक योगासन का अभ्परास करना चाहिये । इस 
, प्रकार के अभ्यास से पाचन यंत्र बराबर काम करते हैं। 
भूख अच्छी आती है | नींद अच्छी आती है। मन में an- 
धान कारक-सात्विक णुण विराजमान रहंता है। जीवन भर 
रोग-शोक दूर रहते हैं। जिससे पारिवारिक शांति घनी. 
रहती है । नोकरो अथवा Gar अच्छा चलता है। घन का 
अपव्यय होने से बच ज्ञाता हे। दुःख से निवृत होने के लि 
छदा योगाभ्यास करते रहना चाहिये । = 
भुजंगासन, पूण पद्मासन तथा Ba घतुरासन के arata 
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शी = SR 
से छाती का भागे बढ़ जाता है। RAS -तथा हृदये मजबुत | 

बनते , है । | i Aa 

a श्री वी. एस, सप्रे र E 
पत्र ७ प्रश्न १ ! 


शौच और कफ साफ होने के लिए क्‍या प्राकृतिक | 
उपाय है? ` : । 


FRA URAC भक्तिसे मनुष्य प्रभु को कैसे पा सकता | 
है योग और प्राणायाम के बिना इस रास्ते में कया argat 


नहीं हो सकती ? 


-प्रइन दे राः--जब की प्रभु की सेवा ही सत्‌ और sak र 
मागे है उसी के लिये मनुष्य ने जन्म लिया है तो संसार का . 
त्याग करके मनुष्य अपने को प्रभु सेवा में अपण करने में . 
क्या अनुचित है जब कि संसार राम पर ही भरोसा रखकर | i 
इतना बड़ा दुख सहद लेते हैं तो पूर्णे मन से राम को ही सब | 
कुछ समझ कर बाकी सब छोड़ देना क्यों गलत है कोई र aa 
काय में जब तक aga तनमन घन से नहीं लगन लगाता | 
तब तक सफलता भी दूर मागती है स्वार्थ और परमाथ | 
एक ही समय सफलता कसे मिल सकती है. माता पिता की 
अनुमति इस कार्ये में मोह और पुत्र के ऊपर अविइवाख ६ 
बजड खे मिलना कठिन है और माता पिता को दुख देकर इस | 
काये में लगने से सफलता असंभव है ऐसे हालत में क्या | 


oe 


करना उचित हैं प्रभु सेवा के उच्च विचार के सामने मो 
खड़ा करके दुःख लहते सहत्ते अपना वकत जाया 


cata R९३}. 
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कया उचित समझा जाता है मनुष्य के ऊपर संगति का परि- 
णाम बहुत जल्दी होता है बह संसार में रहेगा तो जरूर उसी 
चक्कर में रहेगा और वह आश्रम में होगा तो तप a J 
रहेगा यह सब जानते हुवे इस चक्कर Ë क्यों पड़ना ? 


(उत्तर १-उडियान, नोलीकमे से शौच व्यवस्थित हुआ 

' करता है। प्रातः १ गिलास जल का सेवन करें। भोजन के 
aaa सलाद और हरी पत्ती की भाजी को Bl भोजन के 
बाद पपीते का सेवन करें | प्रातः काळ स्नान करने के वाद्‌ 
आसनाभ्यास्‌ कर BHT के आधे घटे बाद दूध और केला BI 
दिन में ५-६ वार जल को Sli प्रातः काल लोलाघन १ मिनट, 
अधमत्य्येन्द्रासन ४ Paz, उत्थान पादासन ३ सिनड करें। 
प्रातः काल दन्त घावन के बाद १ गिलाख जल पीक ® बार 
उत्थान पादालन करने से शौच भली भांति साफ आ जाता 


Pı 


कफ निवारण के लिये घोतिकम, नेती कमे, कपाल भाति 
` ३ बार तथा भस्त्रिका प्राणायाम ५ बार सुबह करें । 


> उत्तर २-मन की एकाग्रता और Gan से ईइचर दशन 
होता है। आसन, प्रणायाम, प्रत्याहार, घारणा, ' ध्यात और 
समाधि से aasa ईश्चर संय बन जाता Èl भक्ति योगसे 
€ = 
| Seat qua प्राप्त होता है। किन्तु शारीरिक तथा मानसिक 
आरोग्य के कारण योग अधिक उत्तम है। शारीर तथा मन 
(S e 
| augan दशन ही किया जाता है। अष्टांग योगाभ्यास से 
शरीर नीरोग, मन पवित्र तथा ईश्वर aga का अलभ्य 
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प्रश्नोत्तर | 
खाम प्राप्त होता Flaw अधिक महत्वपूण faar ma | 
का साधन अष्टांग योग है। यम, नियम, आसन, प्राणायाम, 
प्रत्याहार, चारणा, ध्यान और समाधि के क्रमिक अभ्यास से | 
Ag इंइवर ही बन जाता है। ‘= 


उत्तर ३-मनुष्य जन्म पाकर आहार निद्रा, भय, मेथुन में 
दी जीवन के बहुमूल्य क्षण बिता देने से aa को निर्मत्रण 
देने के समान है। खुख की कामना angen जल के समान 
है । इल हेतु आत्म दशन (अपना सूळ स्वरूप) पाने का प्रयत्न 
करना अनिवाय है । प्राणिमाञ को खुख शान्ति प्रिय लगती 
हे। उलकी आलि के अनेकानेक खाधन अभ्यास, विधि, 
नियम आदि हैं । गृहस्थाश्रम अन्य ३ आश्रमों का आधार हेत क 
उसमें रहते हुए आत्मकल्याण एवं लोक कल्याण का प्रयत्न 
करना चाहिये । : ‘ 


भारतभूमि का इतिहाल ही araa और सौमनस्य का 
हे । यही पर बहुत से लोग ऐसे हो चुके हें और वर्तमान में 
बहुत से लोग गृहस्थाश्रम जीवन में भी आत्मक्षान के पथ 
यर आरे बढ़े। 


स्वामी रामतीर्थ, भगवान्‌ राम च कृष्ण, ब्रह्मा, विष्णु, | 
wert, भगवान्‌ घेद व्यास, वाल्मीकि, वरिष्ठ आदि योगी 
Bia अधिकांश में ग्रहस्थी थे । संसार में रहते हुए परमाथ | 
मागे का पथिक वनना महत्वपूणे गिना जाता है। शरीर त 
सन को संकटपृणे स्थिति प्रात होने की दशामें उसको 
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सहन करते हुए परमार्थ मागी को अपनाना चाहिये । योगा- 
yqa, सत्संग, सच्छास्त्रो का अध्ययन, पवित्रे तथा aA- 
ततादिकसे पूण स्थानमें निवास करने' से मानव' जीवन . 
साथक बनेगा । सत्‌, चित्‌ आनन्द स्वरूप प्राप्त दोगा । सुख, 
सामथ्ये समृद्धि बढ़ेगी | योगाभ्यासियोंको अयाचित < प्रकार 
A सिद्धियां प्राप्त होती हैं पर उनमें न फल कर आत्म 
कल्याण के लिए प्रयत्न करना अनुकूल है | 


j 
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300 कमंचारी कल्याण 


| की पत्रिका ” i 
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ae 
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ky A X 
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. स्वय ग्राहक बनें तथा 
मित्रों को प्राहूक 
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[श्री रामतीथ योगाश्रम के व्याख्यान खंड में इर शनिवार | 
सायंकाल ७ बजे और हर रविवार प्रातःकाल १० बजे 
व्याख्यान होता है। उसके सारांश रूप में आश्रम समाचार | 
स्तेभ से प्रकट किया जाता है। सप्ताह में एकबार माश्रमके | 
संचालक योगीराज श्री० उमेशचन्द्रजी का व्याख्यान होताहै | 
और पक बार अन्य आगन्तुक -उच्चकोटि के योगी, क्षि, | 

| महात्मा, साघु संत एवं प्रवर विद्वानों का व्याख्यान होता ey 
| ` बहुधा सप्ताह में एक बार शारीरिक आरोग्य और एक बार 
arazia के घारे में योग, वेदान्त, भक्ति आदि के बारेमे 
साबेजनिक सत्संग होने से सवे घमे के अनुयायी बगे 
सत्संग का लाभ उडा सकते È | 
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- भाषेण कता श्री काछुमाई बसिया (जगत्परवासी) 
विषय विदेश प्रवास का नचीनत्र अनुभव 
स्थान-ध्रीरामतीर्थ योगाश्रम का व्याख्यान खड 


angat तथा बहनो | 


भारतवातियो में एसे लोग हैं कि साधन garna होते 
हुए भी विदेश प्रवाल के प्रति उदामीन रहा करते हैं। यदि 
ब्यक्ति को अनुभवशील होना है तो उसे प्रवास करना ही 
चाहिये sat कि नये नये अनुभव प्राप्त करने के लिये प्रवाल 
- अनिवार्य हे । यह दुनिया बड़ी विशाल है जितना इसमें 
जाना जाय उतना ही कम है। में aise अनेक वषा से 
निवास करता आ रहा हूं । बम्बई प्रें Elia गाडन प्रख्यात 
है, यह बम्बई वासियों के लिये टहलने का गौरघ पूण स्थान al 
है किन्तु विदेशी अनेक शहरों के पुष्प उद्यानों के सामने” 
इसका महत्व सामान्य है। विदेशी लोग केवळ नौकरी Gar 
करना ही जानते हैं, पा नहीं बे लोग छुट्टी के समय का. 
भी बहुत अच्छी तरह से उपयोग करते हैं। पुष्प afama 
ï या रम्य उपवनां में घूमने फिरने जरूर जायेंगे। प्राकृतिक: 
` सादय के स्वाभाविक स्वरूप का दशन करेंगे । जब विदेशियों 
का भारत में राज्य था तो वे लोग गर्मियों के दिनों में aida 
स्थानों में फिरने को जाने ही थे इसीसे उन्होंने कडे उपयोगी 
qada नगरों को जन्म दिया। आज भी हम गौरव के लाथ 
= ee | है कि बम्बई के समीप माथेराइन, dand, महाबले- 
aac आदि स्थानों में पर्यटन के लिए जाते हैं । प्राकृतिक . | 


i 
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| शीतल स्थान, शांत प्रदेश, शुद्ध जलवायु आदि 
साधनों से जीवनु' का आनन्द लेते हूँ । 2 


में अनेक बार विदेश गया gl जेले हमारे देश के लोंग 
निन्दा-स्तुति में समय बबाद कर जीवन की बबादी किया 
करते हैं वेवी विदेशों में निन्दा की कोई बात नहीं। ara. 
इयकताशुलार ही किसी की प्रशंसा करेंगे । कतेव्यनिष्ट रह 
कर अपना काम करते रहते है । यहां जितना पक व्यक्ति 
कमाता है, और १० व्यक्ति घिना काम के बेठे २ जीवन 
निवाह करते हैं ऐसा विदेशों में नहीं हे । ge उद्योग, | 
कायालयों, कारखाना, बागों में, खेतों आदि में अपनी २ 
योग्यताचुसार प्रवृत्ति मूलक काम करते रहते हैं । 


ae हमारे देश की महिलाएं wa, संकोच, अपमान, निन्दा | 
| Sat मन की कमजोरी के वशीमूत होकर कतव्य पालन से | 
हिचकियाती हैं । परन्तु बिदेशी महिलाएं नेतिक, घार्मिक, 
सामाजिक काय कलापों में अथवा उद्योग घन्धों में, छात्र- 
छात्राओं को पढ़ाने में, खिळौने आदि के निमाण में विभिन्न 
प्रकार के काये करती हुईं व्यस्त रहा करती हैं। 


जीवन का महत्व 


¢) 
| 


भारत में केवल अध्यास्मक्षान की उपलब्धि को जीवन 
सवापरि महत्व समझ। जाता है। दातीर एवं मन को कष्ट 
में महत्व दिया जाता है । त्याग और वेराग्य की प्रदला की | 
जाती है। वेसी बातें विदेशों में कम ही दिखाई देती हैं! बे | 
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SUS Sh SSR NM 
लोग स्त्री हो या ges अपने काम में लगे ही रहेंगे । व्यथ की 
बातें करने काउनके पाल समय ही नहीं । उन्हें दुष्कमे के 
बारे में समय नंहीं-मिंछता; निन्दाः स्तुति का समय नहीं। 
कर्तव्यनिष्ठ रहने से उनकी- आमदनी: अच्छी ced है! 
आर्थिक संकट का सामना करने का सप्रय नहीं आता | फिर" - 

` शमे, संकोच, मन की कमजोरी तथा अपमान की TT : 

| कहां रही! ` 

A गृह काय- ..- 


` विदेशों में घर के काम करने बाले अपवाद रूप से होते 
È । उच्च परिवार के स्त्री-पुरुष, अफसर आदिकों को अपने 
घर का काम अपने हाथों ही करना पड़ता है। कपड़े घोना, 
बतेन.सार करना, कचरा निकालना, वच्चों की. देखभाल, 
करना भादि काम सब.अपने ही हाथों करते- हैं । 


अतिथि सत्कार 


विदेशों में रास्ता चलते समय यदि किसी व्यक्तिसे 
` कहीं का पता ठिकाना पूछा जाय तो वह यथा संभव प्रयत्न 
से मागे दशन करेगा ताकि परदेशी आगन्तुक को किसी 
प्रकार की प्रतिकूलता अनुभव न हो। विदेशी लोग मेहमान- . 
दारी और माद्र सत्कार को विशेष महत्व द्या करते हैं। . 
; | विचार के आदान-प्रदान में जीवन का आधार है - 
ऐसा लमझ कर आतिथ्य सत्कार को महत्व देते हैं। 
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“ “भारतवासी संरार के विभिन्न देशों मे. वाल करते हैं 
बहुत से रोग तो करही बस चुके हैं। इसके अनेके..क्रारण हैं। 
सायक उन्नति; मदर सत्कार और कतंव्यनिष्ठा कि वशीभूत _ 
हो जाया करते E gag जिस काम को mene ! लेते हैं उसे. 
, | ER दवी खांझ को खेल-कूद, मनोरंजन, He, gga 
| अथवा मानसिक शान्ति के साधनों में gaa हैं। 


छुआळूत का सब | 


agi पर gaga की कोई समस्या नहीं । केबल गन्दै | 
वस्र वाला ही स्वच्छ वसारी के पास जाने में सकोच करेगा | 
| शुद्ध aa पहनने पर सभी संकोच दूर हो जाते हैं। वहां के 
अधिकांश बासी परलोक ga के बदले घर्तमात जीवन के 
` सक्षकों अधिक महत्व देते है । . : 6 


मेरा निजी agua और अग्रेजी भाषा 


> डेन्माक, स्वीजरलेंड, जर्मनी, इंग्हेण्ड, इटली 
पूवा अफ्रीका, जापान, अमेरिका के अनेक शहर, 
| ईराक, ईरान, तुर्की, आदि देशों का अनेक बार पर्यटन 
| करने का मुझे सौमाग्य प्राप्त हुआ | मुझे केवल गुजरात 
| ही शुद्ध बोलने को आती है हिन्दी का काम चलाऊ we 
| के अतिरिक्त मुझे अग्रेजी आदि विदेशी भाषाओं 
ज्ञान-ही नहीं है। विदेशी भाषा अथवा अंग्रेजी के ज्ञान विना : 
| विदेशों में पयेटन करना असाध्य कहने वाळे मिल्ेंगे। पर 
| मेरे अनुभव से ae है सन्‌ १९१८ के तथा १९४! 
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र 
an के Ria gat में विदेशों कों अने“ प्रकार की हानि 
पहुंची है । ज़र्नहानि तो विशेष माता में हुई | Rea अनेक 
विदेशी नगरों की -जञनलख्या में feat की "संख्याः पुरुषों से 
अधिक Bist भारतवासी विदेशों में जाते È 3 
अधिझांशत बहर बल जाते हैं। इसके अनेक कारण है। जले 
भारत अध्यात्म ज्ञा] का केन्द्र है। कामधेनु लमान यहां की 
.. विद्या है । शम, दम,\तितीक्षा, समाघानस्वभाव होने से 
| विदेशियों के लाथ मिल जुलकर काम करने लगते हे aye 


चहीं बस जाते हैं। 
वक्ता--+ आचाय लत्यदेच शास्त्री 
विषये-- कमे और ज्ञात का समन्वय 
स्थान-- श्री रामतीथे योगाश्रम का व्याख्यान कक्ष | 
आज की सभा के अध्यक्ष श्री योगीराज उमेशचन्द्रजी | Prt 
तथा उपस्थित सज्जनो एवं माताओं ! आचारय खायण ने कहा 
हे--कि मानव को अलौकिक उपाय करना उचित है, 
लौकिक नहीं । जो हम चाहते हैं वह इष्ट हैं, जो नहीं मानते 
ag भनिष्ठा से ga को चाहना सबके मनमें रहता है । दुःखं 
से दूर भागते रहते हे । पशु में जिज्ञासा नहीं हैं। aa कहीं 
5 ? इस बारे में Mare नहीं करते हैं। मनुष्यों में 
खोज करने की जिज्ञासा बनी रहती है। सुख दुःख यह 
जीवन के दो veg हैं। पुत्र पेंदा डुआ तो सुख होता है 
और पुत्र की मृत्यु होती है तो दुःख होता है। घन प्राप्ति | 
| _ होती है तो सुख होता हे और चले जाने पर दुःख अनुकूल 
सुख भोर प्रतिकूल दुःख है। कु 


ल a 
शमतीथ [२०४] { जुन ३४ 
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आश्रम समाचार 
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शुरु गोविन्द्सिहजी से किसी ने एक वार 337 पूछा कि 

खुल का ऱवरूप कया है? जवाब मिला कि ष “की घार 
पर शाहद (AY) Bat हो और उसे चारवे यर जीभ पर 
खरोंच ूग'जाय.तो उसका दुःख होता र ओर 3 खाने का 
| FN Š ae प्रकार सांसारिक सुख स्वरूप भी 


सुख का स्रोत i 

_ आनन्द प्राप्त करने के लिये बाहर से प्रयत्न किया जाता 
है । बाहर की वस्तु, साधन, व्यक्ति, दृश्य से आनन्द प्राप्त 3 
करने का प्रयत्न किया जाता है। पुष्प बाटिका में खिले इद्रे | 

खुगंधित फूलों को आंखों से देखकर आनन्द छेने का प्रक्र | 
करते हैं। फूलों की सुगंध तथा सौन्दये से अन्तःकरण में - 

-आानन्द्‌ का-अनुभव होता है । इस आनन्द का कारण फूलों का > ड 
MWe बना । आनन्द्‌ उन पुष्पों में न था, पहले से ही ek | 
SU अज्ञानवश उलका पता नहीं ental gua और | 
| आकर्षक पुष्पों के निमित्त से आनन्द का अनुभव होने earl | 
|. अज्ञान और ज्ञान की यही परीक्षा है। ; 


आनन्द का निजी स्रोत अपनी आतमा में स्वयं सिद्ध होते 

et अन्या से मैंने प्राप्त किया ऐसा भाल अज्ञानवश ही होता | 
है। कमे की परिभाषा गूढ़ है । क्म से कोई भी खेचर, भूचर, _ 
चराचर प्राणी अलिप्त नहीं ce लकता है कम करना प्रत्येक 


के लिये अनिवाये है । हम केवल पे बकर्मन्द्रिय द्वारा होनेवाळे' 


Cen है che «MiSs sn San ms an 


९ 


| MR ही कमे कहें तो यह उचित न होगा । आंखोंसे दे 
| SEQ सुनना, 'वचा-ले स्पर करना, नाक से र 
ome भ्र थे. T [२०५] 5 e 
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= रहते, अन्तःकरण पवित्र होगा । रात को नाद्‌ गहरी च 
__ चिन्ता सुक्त रहोगे। आत्मज्ञान प्राप्ति का अधिकार निष्काम | 
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ete मम! लेना ये aa कम ही है । परतु यह सकष उकम है। 
3 ` 44 कम-उपालना ANT TUT ; 


प्रथम (तकोम कमत फल की इच्छा ea “कम ¦ जब 
लकाम कमे Sy विषयक पूरी समझ आ*“जाय ay S- 
लाभ का aaa ज्ञान हो जाय तब निष्काम कम में: प्रका 
करें। सकाम करसे निष्काम कमे उत्तम हे । सकाम कमै मैं 
मनुष्य को कमी otha होना पड़ता है तो कभी हतोत्सा | 
Rai लाभ हानि का yaaa भी लेना पड़ता है | मान- ॥ 
अपमान के प्रलग भी आते È । कठिनाइयों का सामना करना ४. 
पड़ता È | अनेक बार सकाम कम करते हुये मनुष्य के जीवन - 
में परिवर्तेन होने का सभव रहता है सकाम कम में यथेच्छ | 
फल प्राप्ति होती जाय तो देवी गुण सम्पन्न होकर निष्काम 
कमे में आसानी से प्रवेश किया जा सकता हैं। निष्काम कप , ; 
लकाम कमे से भ्रष्ठ है । फलकी इच्छारहित हो कम करना ही 
निष्काम कमे है | आरंभ में असुक समय तक निष्काम कर्मी को. 
कठिनाइयों का सामना करना पड़ता हे। निष्काम कमे से काम, | 
क्रोध, लोभ, मोह, मद, ईष्या, द्वेष, मत्सर अन्तःकरण में नहीं... 


कभी को प्राप्त हो जाता है । निष्काम कर्मी बनने के पश्चात्‌ || 
उपासना करनी चाहिये। उपासना में जप तप, यज्ञ, तितीक्षा! |. 
उपवास, भगवदाराघना, आत्म ज्ञान के घारे में तीब्र इच्छा, 
zagi अग जीवन में उतारकर उपालना 


Digitized by Arya Samaj Foundati J Chennai and eGangotri 
अन्वेषण 


जनाब 
bint १६ का ) J A 
जग छे सारे पबित a 
oe स्नेही के BE सचत i 
K भट के महा भय T में | 


i ४७ ` दुःखित जन E संकट 
y oy रोगी के विचित्र लक्षण में । 
| "रढ़-प्रतिश्च के निश्चय प्रण Ñ । 
ऊपर, नीचे सब त्रिभुवन 
जनमे, जन मन गण, तन,धिनमें ॥ 


ee सुगननी के मधु चितवन में, प्रमीजन के age मिलन में 
न ध्यानीजन के प्रसु-च्तिन में, कर्मीजन के कष्ट-यतन में ॥ ५ 
छु aq सत्याग्रही के अनशन में । i 
म. दुराग्रही के हठ, अनबन में ॥ || 

T सरळ व्यक्ति-जीवन-यापन में । 
fi निठुर शक्ति के कटु शासन में ॥ 

तो. तपस्वियो के भीषम तप #1 
H aqn के अनुपम जप में ॥ 


जीवन के सब संघषण में। | 

. जगत सवे. स्नेहाकषण HA. 

सव अमंगल या मंगल में । ee 

सारे जीवन के पल पल में ; 
खोजा तुझको, कुछ कुछ पाया। 
अपने 'कोथा स्वयं भुलाया ॥ 

इनमें था तव anaa, विन्तु खड़ा थ 


3 _ तुझच न खोजा निज fka aat ee खड़ा था तू 
Deis तीथे (२०३) 
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geet गार ग सें प्रविष्ठ होने के बाद जाधक को बीड़ी“ 

सिगरेट, शे आदि व्यसनों से दूर रहना गा Laz ऐसे 
किसी carer! Den दुझ्चरित्रता की z galen को 
omega होगी S उसे किसी अश्रिम सूचना के बिना “tare 


ले हटा दिया जाय ress. ee 


२-ली हुई फीस४किसी भी दशामें वापस न होगी | 
 _ ३-ट्वाल, नोटबुक, NG, धौति. बरह्मदातून आदि आवश्यक 
, लाने के वाद साफ कर निर्दि 


. छाधन की वस्तुर्थे उपयोग ` 
_ स्थानतें रखनी होंगी। , 2: 
> ` ४-सामान्य आरोग्य के साधारण अभ्यास में साधक यदि 
` akaa समझे जायेंगे, तभी उन्हें योग के अन्तरंग अभ्यास की 
| शिक्षा दी जायेगी इस सम्बन्ध में संचालक को पूणे संतोष 
o होना आवश्यक AT 
einer के संचालक उचित और सात्विक दान 
स्वीकार कर सकते हैं और उसमेंसे एकत्रित सम्पत्ति सचालक 
` की इंचछानुलार योगविद्या के प्रचारार्थ खच की जायेगी | 
 ६-कमसे कम आउ वर्ष और इससे ऊपर की अवस्था वाळे 
` ही योगाश्रम में प्रवेश पा सकेंगे । 
`. ७-आशम में प्रवेश पाने की फील पर. है। रोगियों को 
रोग के आधार पर अधिक फीस देनी होगी। नीरोगियों के. 
लिये १ महीमेकी फीस १० रुपये और ३ मास के २७ रू. है 
-नधीन प्रवेश पहली या १५ को ही किया जाता है। 
सें प्रवेश करनेवाला की फील पहली या १५ ताराख 
प्रारम्भ मानी जायेगी। साघकको फीस अग्रिम देनी होगी '. 
'प्रातःकाळ ७ से ९! और सायंकाळ ६ से ७॥ हे! इन 
' से किसी भी ana को अपने अनुकूल बना लकते/द aoe 
करा सकी ; DE AR { र्क 
MD कक | 
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